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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Fase de Projeto Fase de Execugdo
Elaboragéo Aprovagio Desenvolvimento/Aplicagao Acompanhamento
RED: RFGC: RSE: RFO:
CSP; RDC: DTE: Cs0;
Data; Data:; Data; Data:

Nota:

RED ~ Responsave! pela elaboragio do PSS;

C8P - Cocrdenador de Seguranga e salde na fase de Projeto;
RFO - Responsave! da Fiscalizago da Obra;

RDC - Representante do Deno de Obra;

RSE - Responsével da Entidade Executante/Adjudicatario;
DTE - Diretor Técnico da Empreitada;

RFO - Responsavel da Fiscalizagéo da obra;

CS0 - Coordenador de Seguranca e Salde na Fase da Qbra,
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1- Introducgao

O presente Plano de Seguranga e de Salde (PSS) respeita & empreitada de “Requalificagio das Areas
Envolventes & Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satide Dr. Lopes Dias
(ESALD)” que se integra, nomeadamente, nas alineas a), ¢), d), &), g), h), i} & j) do n.° 2 do Art.® 2° do Decreto-lei
n.® 273/2003, de 29 de Outubro, tendo sido preparado atendendo ao estipulado no Artigo 6.° do mesmo Decreto-
lei. Corresponde ao Plano a que se refere a parte final da alinea a) do nimero 4.1.1. da Portaria 104/2001 de 21
de Fevereiro, devendo a Entidade Executante/Adjudicatério desenvolvé-lo nos termos da alinea i) do numero
4.1.2. da mesma Portaria, e entra em vigor na data da consignago da empreitada ou, se for 0 caso, na data da
primeira consignagéo parcial.

O coordenador em matéria de seguranca e salide na fase de projeto e o coordenador da obra em matéria de
seguranga e saide sfo aqui designados abreviadamente por, respetivamente, Coordenador de Seguranga no
Projeto (CSP) e Coordenador de Seguranga da Obra (CSO).

Sempre que se faga referdncia & Entidade Executante/Adjudicatario, & Fiscalizagio ou a qualquer destes
Coordenadores de Seguranga, pretende-se significar os respetivos representantes para a presente empreitada.

Salvo 0s casos expressamente indicados, os prazos estabelecidos em dias neste documento referem-se a dias
Uteis.

1.1 - Organizagdo deste PSS

Pela sua natureza o PSS & um documento com um caracter dindmico e evolutivo durante a execugéo dos
trabalhos da empreitada, pelo que seréd organizade de forma a permitir incluséio de toda a documentagéo no
ambito da seguranga e satde.

Assim, o processo consistira fundamentalmente no documento denominado PSS, ao qual serdo anexados
diversos documentos. Durante a fase de desenvolvimento do PSS devera ser elaborado o plano de arquivo da
documentag#o. Este plano devera ser elaborado pela entidade executante em conformidade com as orientages
de todos os intervenientes.

Os elementos a integrar, quer sejam resultantes da implementaggo do preconizado neste PSS, que poderé e
deverd ser complementada com outros anexos a criar durante a execugdo dos trabalhos, ou outros documentos a
acrescentar durante a execugéo da empreitada que a Entidade Executante ou o Coordenador de Seguranga em
Obra venha a considerar necesséarios. Estes documentos deveréo ser organizados por capitulos, de acordo com o
seu tipo, com uma numeragdo sequencial.

A Organizagio da documentagdo referente & area da Seguranga e Salde no Trabatho consistira
fundamentalmente na integragéo dos regstos neste documento e que faréio parte integrante do PSS.
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O presente PSS é constituido por um Documento Base e por um Apéndice que inciui um conjunto de anexos. O
documento base corresponde ao presente PSS elaborado na fase de projeto e apresentado no processo de
concurso pelo dono da obra. O Apéndice, a elaborar e manter pela Enfidade Executante/Adjudicatario,
corresponde ao desenvolvimento a que se refere a alinea i) do nlmero 4.1.2. da Portaria n.® 104/2001 de 21 de

Fevereiro, o qual devera incluir no minimo todos os documentos referidos neste documento base.

O presente documento base esta organizado em cinco partes: Introdugéo; Memaria Descritiva: Caracterizagao da
Empreitada; Agbes para a Prevengéo de Riscos; Monitorizagdo e Acompanhamento. Inclui também um conjunto
de modelos referidos ao longo deste PSS e que se apresentam no anexo 1 deste documento que a Entidade
Executante/Adjudicatério podera utilizar como referéncia para o desenvolvimento dos seus proprios modelos, os
quais deverdo ter no minimo a informag&o contida nos modelos aqui apresentados incluindo as posigdes para
assinaturas para demonstragdo das agdes implementadas.

A referéncia em qualquer momento durante a execugéo da empreitada ao PSS, deve sempre entender-se como
significando este documento base com todas as alteragGes, adaptagdes / complementos e registos integrados até
gsse momento no Apéndice.

Independentemente da inclusdo deste PSS na fase de concurso, a Entidade Executante/Adjudicatario devera
apresentar a declaragéo modelo S04 incluida no anexo 1 deste documento, integrando-a no anexo 2.

1.2 - Adaptagéo / complemento do PSS

Este PSS foi elaborado de forma a ter um caracter dindmico e evolutivo durante a execugao dos trabalhos da
empreitada, devendo integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas implementadas do ambito da
seguranga e salde.

Assim, todas as adaptacdes / complementos devem considerar a incluséo / integragao dos elementos preparados
nos prazos estabelecidos que, salvo indicagdo em contrario, os prazos referem-se a dias Gteis. As
adaptagbes / complementos serdo sempre feitas atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho
utilizados na execugéio dos trabalhos pela Entidade Executante/Adjudicatério, aos condicionalismos existentes, 4
organizagao do Estaleiro e ao planeamento da obra. Os documentos a integrar deveréio estar redigidos em lingua
portuguesa ou ser acompanhados de tradugio legalizada.

Para a integragéo dos elementos que constituem as adaptagdes / complementos do Plano de Seguranca e de Salide
resultante da implementag&o do preconizado neste PSS, devera a Entidade Executante/Adjudicatario constituir os
anexos referidos no texto com uma numerag&o sequencial (cuja lista se apresenta no inicio do Apéndice a este PSS,
e que poderd e deverad ser complementada com oufros anexos a criar durante a execugdo dos frabalhos) e
acrescentar outros que durante a execugio da empreitada a Entidade Executante/Acjudicatério, a Fiscalizagéo ou o
Coordenador de Seguranga da Obra venha a considerar necesséarios.
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A adaptagdo / complemento do PSS consiste assim essencialmente na preparagéo e integragao de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagdo de registos das agdes executadas que no seu
conjunto serdo incluidos nos anexos e que fardo parte integrante do PSS.

A manutengao atualizada da documentagsio do PSS é responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario.

Sempre que o volume de documentos a integrar num dado anexo justifique a criagdo de um arquivo proprio (dossier),
deve a Entidade Executante/Adjudicatario proceder & sua preparaggo, identificagéo e organizag&o nos moldes previstos
e registar o facto no respetivo anexo.

Todos os arquivos do &mbito do PSS devero permanecer no Estaleiro arrumados de modo organizado em
estantes durante toda a fase de construgéo. Caso seja necessario utilizar documentos noutros locais devem ser
efetuadas copias.

1.3 - Alteragbes ao PSS

Qualquer dos intervenientes na execugdo da obra pode propor & Fiscalizagdo as alteragbes ao presente PSS
elaborado na fase de Projeto.

O contelido do PSS elaborado na fase de Projeto (documento base), quando considerado desadequado, pode ser
adaptado, sendo para tal obrigatoria a identificago dos pontos alterados e a nova descrigao, que fem que ser
aprovada pela Fiscalizagdo, pelo Coordenador de Seguranga da Obra e pelo representante do Dono da Obra.

As propostas de alteragdes a este PSS deverdo ser apresentadas pela Entidade Executante/Adjudicatario no prazo de
11 (onze) dias da data da consignagéo ou, se for o caso, da data da primeira consignagéo parcial, utilizando para o
efeito o modelo S02 apresentado no anexo 1 deste documento. Competira & Entidade Executante/Adjudicatario
também solicitar aos representantes dos trabalhadores para esta empreitada eventuais alteragdes ao PSS no prazo
de 33 (trinta e trés) dias da data da consignag&o ou, se for o caso, da data da primeira consignagéo parcial, utilizando
para o efeito 0 mesmo modelo e processo de arquivo.

Compete & Enfidade ExecutantelAdjudicatério elaborar e manter o Registo das alteragbes aprovadas, para o gue
utilizara o modelo Mod.S03 incluido no anexo 1 deste documento.

Apos aprovagao de nova situagéo, compete & Entidade Executante/Adjudicatario, assinalar no original do PSS em
sua posse, as zonas alteradas na margem da pagina por traco vermelho e inscrigdo do fermo "alterado” e
respetiva data e nimero do Registe de Alteragéo. ‘

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no Anexo 4, os Registos das propostas de alteragdes & alteragbes
aprovadas a clausulas do PSS.

1.4 - Entrega do Plano de Seguranga e de Salide
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Concluidos todos os trabalhos da empreitada, incluindo 0s ensaios a realizar, a Enfidade Executante/Adjudicatério
entregar, no ato da Receglo Provisoria, & Fiscalizaggo, e esta 20 Dono da Obra, o PSS organizado nos tenmos
previstos. Este facto sera registado no Auto da Recegfo Provistria, anexandolse declaragdo, conforme o modelo
S05 inclufdo no anexo 1 deste decumento, devidamente preenchida e assinada por todos os elementos previstos,
Devera ser incluida uma copia dessa declaragdo no inicio do PSS.

Caso haja lugar & execugdo de trabalhos durante o prazo de garantia, a Entidade Executante/Adjudicatario
obriga-se a proceder a sua realizagéo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas

necessarias, bem como a promover a integragéo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique.

1.5 - Organograma Funcional e Defini¢ao de Fungdes

O organograma funcional da obra indica as retagdes funcionais entre os principais intervenientes com a finalidade
de gestéo do empreendimento.

E um documento que deve ser apresentado pelo adjudicatario aquando da apresentacdo do Planeamento da
Obra e passara a ser uma pega integrante do Plano de Seguranga e Salide. Nele devera constar o sistema de
comunicagdo entre todos os meios humanos na obra, esquematizado hierarquicamente, e nele devera ser
indicado a organizagéo prevista para a coordenagéo de seguranga na obra e os meios humanos afetados para o
cumprimenta de tal tarefa.

A Entidade Executante/Adjudicatério estabelecera objetivamente o organograma funcional nominal identificando
0s meios humanos afetos a empreitada.

Cabe & Entidade Executante/Adjudicatario identificar e integrar no organograma os meios humanos afetos a
gestéo e controlo da seguranga no trabalho, atendendo ao estabelecido no Caderno de Encargos, incluindo o
responsével a que se refere o niimero 6.1.9 da Portaria n.° 104/2001 de 21 de Fevereiro. No conjunto devem ser
identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e ofganizar os documentos para
adaptar / complementar o Plano de Seguranga e Satide e acompanhar e garantir a sua implementagéo.

E competéncia do Diretor Técnico da Empreitada definir, por escrito, as responsabilidades e funcles de cada
pessoa, nomeadamente no que respeita a Seguranga e Saude no Trabalho.

Os projetos, planos e procedimentos relativos & Seguranga no Trabalho devem ser preparados e verificados por
técnicos com formagéo em engenharia, de acordo com as respetivas especialidades. Quanto aos registos de

verificagio do preconizado nos projetos, planos e procedimentos devem ser efetuados pelos encarregados
responsaveis por cada frente de trabalho.

Os responsaveis por cada atividade devem possuir formagéo e experiéncia adequada de forma a garantir o bom
desempenho das fungdes atribuidas.
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E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario assegurar a existéncia, em permanéncia, nos locais de
realizagéo dos trabalhos de elementos com formagéo de Socorrista, os quais poderéo ser trabalhadores da obra.
Estes t&m que dispor dos meios necessérios para prestar primeiros socofros a eventuais acidentados e possuir
melo de contacto rapido para poderem ser chamados e para contactar as unidades de socorro necessarias em
cada situagdo de emergéncia. O ndmero de Socorristas sera fal que um acidentado possa ser assistido por um

destes profissionais em menos de 10 minutos.

No prazo de 5 (cinco) dias a contar da data da consignagéo ou da primeira consignacéo no caso de consignagbes
parcelares, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara a Fiscalizagdo o Organograma Funcional identificando
nominalmente cada pessoa com fungdes "chave" na execugéo da obra. Caso algum destes elementos seja diferente do
apresentado na proposta, essa apresentagéio deve ser acompanhada do respetivo processo de pedido de autorizagéo
de substituigdo, incluindo os respetivos curriculos. Deverd também a Entidade Executante/Adjudicatério idenificar
explicitamente a pessoa ou as pessoas que possuem formagéo especifica em matéria de seguranca e salide no
trabatho, e o (s) Socorrista (s).

Sem prejuizo das responsabilidades legalmente conferidas ao Diretor Técnico da Empreitada, este assegurard
toda e qualquer fungdo / competéncia que ndo seja cometida a outrem.

Durante todo o periodo da obra, a Entidade Executante/Adjudicatério garantira a afixag&o no Estaleiro, em local
bem visivel, do Organograma Funcional em vigor,

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivarad no anexc 5, copias dos Organogramas Funcionais datados e
aprovados para a realizago da empreitada e uma sintese da definicdo de funcdes e responsabilidades das
pessoas da area da seguranga e saude no trabalho.

1.6 - Controlo de Assinaturas e Rubricas

Todos as pessoas com tarefas de preparagéo, atualizagéo e verificagéo de projetos, planos efou procedimentos,
assim como de redlizaggo de verificagdes e respetivos registos, devem ser identificadas no registo de Controlo de
Assinaturas e Rubricas, o qual sera efetuado pela utilizagdo do modelo S06 incluido no anexo 1 deste documento.

A lista devera ser preparada no inicic da empreitada e atualizada sempre que se verifiquem novas atribuicdes de
competéncias do tipo das referidas, a pessoas que nela ainda nao constem.

A Entidade Executante/Adjudicatario & responsavel por manter o registo de Controlo de Assinaturas
permanentemente atualizado. Os elementos da Fiscalizag8o serdo também identificados no referido registo.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 5, o Registo de Controlo de Assinaturas e Rubricas.
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Memoria Descritiva

1.7 - Politica da Seguranca e Satde no Trabalho

O Diretor Técnico da Empreitada procedera, antes do inicio dos trabalhos, & definicho da Politica da Seguranca no
Trabalho para a empreitada, a qual sera escrita em folha de pape! timbrado da entidade Adjudicataria, na qual deve
constar para alem dos itens da referida Politica, a designagéo da empreitada e o titulo “Politica da Seguranga e Salide
no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objstivos e principios de atuagéo a sequir referidos, e ser assinada e
datada pelo Diretor Técnico da Empreitada, ao qual cabe também assegurar a transmisséo da referida Politica a
todos os trabalhadores da empreitada. Deverd ser afixada na vitrina do Estaleiro juntamente com outros
documentos que se referem adiante.

A elaboragéo do PSS, tera sempre como obijetivo fundamental a contribuigéio para a melhoria das condigées de
seguranca no trabalho, contribuicdo para a necessidade imperiosa de redugdo dos riscos profissionais e
consequentemente dos acidentes graves que ocorrem no sector da construgdo civil. A sua elaboragéo sera feita
sempre na vertente da preveng&o, procurando dessa forma a redugdo dos riscos de acidentes de frabalho,
Cooperande com todas as entidades intervenientes, ligadas diretamente ou indiretamente & obra. Tem ainda de
dar cumprimento ao previsto no Decreto-Lei n.? 273/2003 de 29 de Outubro, que veio alterar o Decreto-Lei n.°
155/95 de 1 de Julho, e dever4 ser iniciado com uma definigéo dos objetivos.

O Diretor Técnico da Empreitada proceders, antes do inicio dos trabathos & definicéo da Politica da Seguranca no
Trabalho para a empreitada, a qual devera ser escrita em folhas de papel timbrado da Entidade Executante, na
qual deve constar para além dos itens da referida politica, a designagao da empreitada e o titulo “Politica de
Seguranca e Salde no Trabalho”. Essa politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuagso a seguir
referidos, e ser assinada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada ao qual cabe também assegurar a
transmissdo da referida politica a tados os trabalhadores da empreitada. Devera ser afixada na vitrina do estaleiro
juntamente com outros documentos que se referem adiante. Este documento devera de forma clara definir a
misséo, nomeadamente!

o Desenvolver a nossa atividade com competéncia, responsabilidade, honestidade e transparéncia,
privilegiando a maximizagao da protecdo do trabalhador.

o De forma a atingir a Miss&o proposta, propomos o sequimento da seguinte politica de Seguranca e

Satide no trabalho:
Q%
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- Promover a participagéo de todos os colaboradores e valorizar o trabalho de cada um;
- Proporcionar o aperfeigoamento continuo e reciclagem profissional através da formagéo;

- Eliminar ou minimizar os riscos para os trabalhadores ou outras partes interessadas que estejam sujettos a
riscos para a ST,

- Implementar, manter & melhorar de forma continua um sistema de gestéo da SST,;
- Assegurar-se o cumprimento da Politica de SST;
- Obter o Reconhecimento externo para o Sistema de SST.

A Entidade Executants/Adjudicatario incluira no anexo 5, copia das folhas que sejam utilizadas para definicdo
efou divulgagdo da Politica da Seguranga e Saude no Trabalho.

1.8 - Definicéo de Objetivos

0 presente Plano de Seguranga e Salde referente a empreitada, “Requalificagéo das Areas Envolventes &
Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias (ESALD)",

pretende responder ao exigido na legislagéo em vigor com o objetivo de:

¥ Realizar todos os trabalhos de forma a proporcionar a todos os trabalhadores da obra condigbes de

seguranga e salide adequadas.

*

Alcangar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condigbes de trabalho.

* Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos saciais e econdmicos resultantes de acidentes.

*

Realizar todos os trabathos com a qualidade especificada, num espago adequadamente organizado e
ambientalmente correto.

1.9 - Principios de Atuacéo

O alcance dos objetivos mencionados anteriormente deve basearise num conjunto de principios de atuagéo que
deverdo ser assumidos pela Diregdo Técnica da Empreitada perante o Dono da Obra e a Fiscalizagao,
nomeadamente:

*

Reconhecer a seguranga no trabatho como parte influente do desempenho;

* Cumprir toda a legislagéio e regulamentag&o do &mbito da seguranca e salide no trabalho;

* Evitar os riscos e avaliar e combater na origem 0 riscos que possam ser evitados;
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*

Planear para todas as afividades com riscos associados, as medidas de prevengdo e protegdo
necessarias;

#®

Substituir o que & perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso;

®

Adaptar o frabalho ao homem, especialmente no que se refere & concegéo dos postos de trabalho, bem
como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos processos construtives e métodos de trabalho uiilizados na
produgéo;

*

Dar prioridade as medidas de protegéo coletiva em relago as de proteggo individual;

*

Registar o planeamento das agGes e a sua realizago por forma a evidenciar a sua preparagao e
EXecugds;

*

Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores, os quais deveréo ser envalvidos na implementagéo
das medidas preventivas planeadas;

*

Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua propria seguranga e pela dos colegas que possam ser
afetados pelas suas agdes;

*

Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situagbes de perigo que detetem,
mesmo que estas ndo interfiram diretamente com a sua seguranca;

*

Promover as agbes necessarias para dar instrucbes adequadas aos trabalhadores, para que sefa
compreendido por todos as agbes a implementar para assegurar a seguranga no trabatho;

*

Alocar todos os recursos humanos e materiais necessarios a implementagéo das agbes planeadas para

garantir a seguranga no trabatho, tendo em conta o estado de evolugéo da técnica.

110 - Comunicagdo Prévia e Declaragdo relativa a eventuais trabalhadores
imigrantes

Ce acordo com o nimero 1 do artigo 15.° do Decreto-lei n.° 273/2003 de 29 de Outubro, o Dono da Obra deve
comunicar a Autoridade para as Condigbes de Trabalho (ACT) a abertura do Estaleiro. Esta Comunicégéo Prévia
é feita tendo em conta o numero 2 do artigo 15.° do referido Decreto-Lei e & acompanhada das declaragdes
referidas no nimero 3 do artige 15.° do mesmo Decreto.

A Entidade Executante/Adjudicatério enviard & Fiscalizagio, até 5 {cinco) dias antes da data de inicio dos
trabalhos e da montagem do Estaleiro, a informagdo referida nos pontos 2, 7, 10 a 17 do modelo S08c
apresentado no anexo 1 deste documento, de forma a possibilitar ao Dono da Obra efetuar a Comunicagéo Prévia
antes da abertura do Estaleiro. No mesmo prazo devera também apresentar a declaragdo relativa a eventuais
trabalhadores imigrantes utilizando o modelo S07 incluido no anexo 1 deste documento.

Sempre que posteriormente houver qualquer alterag&o dos elementos constantes da Comunicagéo Prévia de abertura
do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatério informara, por escrito, a Fiscalizagdo sobre as alteraces ocorridas.
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E competéncia da Fiscalizagdo participar ao Dono da Obra as informagbes transmitidas pela Entidade
Executante/Adjudicatario e formecer copia a4 Enfidade Executante/Adjudicatario da Comunicagéo Previa e
alterages enviadas pelo Dono da Obra & Auforidade para as Condigdes do Trabalho - ACT.

Durante todo o perfodo da obra a Entidade Executante/Adjudicatario garantiré a afixagéo na vitrina referida no
ponto relativo ao projeto do Estaleiro (situada em local bem visivel) de copia da Gitima Comunicag&o Prévia
enviada & ACT a qual seré fornecida pela Fiscalizagao.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 3, capias da Comunicagdo Prévia e das comunicagdes de
alteragbes, caso existam, assim como os elementos fornecidos a Fiscalizag3o e a declaragéo relativa a eventuais

trabalhadores imigrantes.

1.11 - Regulamentagao Aplicave!

Na empreitada “Requalificagdo das Areas Envolventes a Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART) e
Escola Superior de Safide Dr. Lopes Dias (ESALD)" aplica-se toda a regulamentagao de seguranca e de
salide que se encontre em vigor, nomeadamente a seguinte:

- Decreto-Lel n.® 273/2003 de 29 de Outubro (Procede & revisdo da regulamentacéo das condigdes de
seguranca e de safide no trabalho em estaleiros temporérios ou moveis, constante do Decreto-Lei n.” 155/95 de 1
de Julho, assegurando a transposig&o para o direito interno da Diretiva n.” 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa as
prescriges minimas de seguranca e salide a aplicar nos estaleiros femporarios ou méveis);

- Lei n.b 10212009 de 10 Setembro (Estabelece o Regime Juridico da Promogéo da Seguranga e Salde no
Trabalho);

- Lei n.° 7/2009 de 12 Fevereiro (Aprova a revis@o do Cédigo de Trabalho - Lei n.” 89/2003 de 27 Agosto);

- Lei n.? 99/2003 de 27 Agosto (Aprovagao do Codigo do Trabalho)

- Decreto-Lei n.° 41 821/58 de 11 de Agosto (Estabelece o regulamento de seguranca no trabalho da construg&o
i o | :

- Decreto-Lei .n." 46 427165 de 10 de Julho (Estabelece o regulamento das instalagﬁeé provisorias destinadas ao
pessoal empregados nas obras),;

- Portaria n.® 101/96 de 3 de Abril (Estabelece as regras técnicas de concretizagéo das prescrigbes minimas de
seguranca e salide nos locais e postos de trabalho nos estaleiros);

- Decreto-Lei n.® 347/93, de 1 de Outubro (Transpée para o direito interno a Directiva n.° 89/654/CEE de 30 de
Novembro relativa s prescrigdes minimas de seguranga e de salide para os locais de trabalho);

- Decreto-Lei n. 26/94, de 1 de Fevereiro (Estabelece o regime de organizagéo e funcionamento das atividades
de seguranca, higlene e salde no trabalho);

- Lei n.° 7/95, de 29 de Margo (introduz alteragdes ao Decreto-Lei n.? 26/94, de 1 de Fevereiro);
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- Decreto-lei n.° 133/99 de 21 de Abril (Altera o Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro relativo aos
principios de prevengéo de riscos profissionais);

- Decreto-Lei n.° 108/00, de 30 de Junho (Introduz alteragdes ao Decreto-Lei n.? 26/94 de 1 de Fevereiro);

- Decreto - Lei n.° 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos
Equipamentos de Protecéo Individual, de acordo com a Diretiva n.® 89/689/CEF, de 21 de Dezembro);

- Decreto-Lei n.° 348/93 de 1 de Outubro (Estabelece as prescrigies minimas sobre seguranga na utilizagéo de
equipamento de protecéo individual);

- Decreto-Lei n.° 330/93 de 25 de Setembro (Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e salde na
movimentagdo manual de cargas);

- Portaria n.” 988/93 de 6 Qutubro (Estabelece a descrigdo téenica do Equipamento de Prote¢ao Individual, de
acorda com o art.” 7 do Decreto-lei n.° 348/93 de 1 Outubro);

- Decreto-Lei n.® 4/2001 de 10 de Janeiro (Estabelece as condigbes de entrada, permanéncia, saida e
afastamento de estrangeiros do territério portugués);

- Portaria n.° 933/91 de 13 de Setembro (Estabelece o método de protegdo em caso de capotagem e protecdo
contra a queda de objetos de certas maquinas de estaleiro);

- Decreto-Lei n.° 740174 de 26 de Dezembro (Regulamento de Seguranca de Instalagbes de Utilizagdo de
Energia Elétrica e de Instalagdes Coletivas de Edificios e Entradas - RSIUEE),

- Decreto-Lei n.° 113/93, de 10 de Abril (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.® 89/106/CEE, de 21
de Dezembro de 1988, relativa aos produtos de construgéo);

- Decreto-Lei n.° 21495, de 18 de Agosto (Estabelece as condigBes de utilizagao de maquinas usadas, visando
eliminar riscos para a salide e seguranga das pessoas);

- Decreto-Lel n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro (Regula as prescrighes minimas de seguranga e saude dos
trabalhadores na utilizagéo de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem juridica intema a Diretiva n.®
89/655/CEE, de 30 de Novembro de 1989, alierada pela Diretiva n.® 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro
de 1995},

- Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o Regime Juridico aplicavel ao exercicio da atividade de
construgéo);

- Decreto-lei n.° 202/2000 de 14 Novembro (Aprova o Regulamento Geral do Ruido);

- Decreto-Lei n.” 182/2006 de 6 de Setembro (Transpde para a ordem juridica intemna a Diretiva n.® 2003/10/CE,
do Parlamento Europeu e Conselho, relativa as prescrighes minimas de seguranca e satide em matéria de
exposi¢ao dos trabalhadores aos riscos devido ao ruido);

- Decreto-lei n.° 141/85 de 14 Junho (Transpde para o direito intemo a Diretiva n.° 92/58/CEE de 24 Junho,
relativa as prescrighes minimas para a sinalizagéo de seguranga e salide no trabalho);

- Portaria n.® 1456-A/95 de 11 Dezembro (Regulamenta as prescrighes minimas de colocagdo e utilizagédo da
sinalizag&o de seguranga e salide no trabalho);

- Decreto Regulamentar n.° 22-A/98 de 11 Dezembro (Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagéo e
utiizagéo de sinalizagéo de seguranga e salide no trabalho);
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Diplomas do Ambito da Gonstrugéo Civil

- Decreto-Lei 273/2003 de 29 de Outubro (Procede & revisfo da regulamentagdo das condigbes de seguranca e
de satde no trabalho eni gstaleiros temporérios ou méveis, constante do Decreto-Lei n.% 155/95 de 1 de Julho,
assegurando a transposigdo para o direito intemo da Diretiva n.® 92/57/CEE, de 24 de Junho, relativa as '
prescrigdes minimas de seguranga e salde a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis);

- Decreto-Lei n.¢ 41 821/58 de 11 de Agosto (Estabelece o regulamento de seguranga no trabalho da construgéo
civil);

- Decreto-Lei n.° 46 427/65 de 10 de Julho (Estabelece o regulamento das instalagdes provisérias destinadas ao
pessoal empregado nas obras);

- Portaria n.° 101/96 de 3 de Abril (Estabelece as regras técnicas de concretizagéio das prescrigoes minimas de
seguranga e satide nos locais e postos de trabalho nos estaleiros);

. Decreto-Lei n.° 12/2004 de 9 de Janeiro (Estabelece o Regime Juridico aplicavel ao exercicio da atividade de
construgao);

- Decreto-Lel n.° 113/93, de 10 de Abril (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/106/CEE, de 21
de Dezembro de 1988, relativa aos produtos de construgéo);

Diplomas Relacionados com os Equipamentos de Protegéo Individual e de Trabalho

. Decreto - Lei n.° 128/93, de 22 de Abril (Estabelece as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos
Equipamentos de Protedo Individual, de acordo com a Diretiva n.® 89/689/CEE, de 21 de Dezembro);

- Decreto-Lei n.° 348193 de 1 de Outubro (Estabelece as prescrigiies minimas sobre seguranga na utilizagdo de
equipamento de protecéo individual);

- Decreto-Lei n.® 330193 de 25 de Setembro (Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga & salde na
movimentag&o manua! de cargas);

_ Portaria n.° 988/93 de 6 Outubro (Estabelece a descrigéo técnica do Equipamento de Protecéo Individual, de
acordo com o art.? 7 do Decreto-lei n.® 348/93 de 1 Outubro);

- Portaria n.° 933/91 de 13 de Setembro (Estabelece o método de protec&o em caso de capotagem & protecéo
contra a queda de objetos de certas maquinas de estaleiro);

- Decreto-Lei n.® 103/2008, de 24 de Junho (Revoga o Decreto-Lei n.° 320/2001 de 12 Dezembro, a partir de 29
Dezembro de 2009);

- Decreto-Lel n.? 214/95, de 18 de Agosto (Estabelece as condices de utilizag3o de méaguinas usadas, visando
gliminar riscos para a salide e segurancga das pessoas);

. Decreto-Lel n.? 50/2005, de 25 de Fevereiro (Regula as prescrigies minimas de seguranga e salide dos
trabalhadores na utilizagso de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
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89/655/CEE, de 30 de Novembro de 1989, alterada pela Diretiva n.® 95/63/CE, do Conselho, de 5 de Dezembro
de 1995);
- Portaria n.° 172/2000 de 23 Margo (Maquina Perigosa);

Diplomas Relacionados com a Sinalizagéo

- Decreto-Lel n.° 141/95 de 14 Junho (Transpde para o direito interno a Diretiva n.° 92/58/CEE de 24 Junho,
relativa as prescrigdes minimas para a sinalizaggo de seguranga e salide no trabalho);

- Portaria n.® 1456-A/95 de 11 Dezembro (Regulamenta as prescrigbes minimas de colocagéo e utilizagao da
sinalizag&o de seguranga e salde no trabaiho);

- Decreto Regulamentar n,%22-A/98 de 11 Dezembro (Regulamenta as prescrigbes minimas de colocagdo e
utilizacéo de sinalizagdo de seguranga e salide no trabalho);

Diplomas Relacionados com o Ruido e Vibragoes

- Decreto-lei n.° 182/2008, de 6 Setembro (Relativa & proteqdo dos trabalhadores contra o risco de exposi¢do ao
ruido durante o trabalho);

- Decreto-lei n.® 46/2006 (Prescrigbes minimas de seguranga e salide respeitantes & Exposigdo dos
Trabalhadores aos riscos devidos a Vibragdes Mecanicas);

Diplomas Relacionados com a Movimentagdo Manual de Cargas

- Decreto-lei n.° 330/93, de 25 Setembro (Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 90/269/CEE, de
Conselho de 29 de Maio, relativa as prescrigdes minimas de Seguranca e Salide na movimentagdo manual de
cargas);

Diplomas Relacionados com Riscos Elétricos

- Portaria n.° 37/70 de 17 Janeiro (Aprova as instrugGes para os primeiros socorros em acidentes produzidos em
correntes elétricas);

- Decreto-lei n.° 226/2005 de 28 Dezembro (Estabelece o RTIERT - Regras técnicas das instalagtes elétricas de
baixa tens&o);

Diplomas e Normas de Harmonizagdo

- HDICEN 1000 de Junho de 1998 (Classifica os andaimes em fungéo das cargas de calculo das plataformas)
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- NP EN 10025;1990 (Estabelece as tensdes de rotura e de limite elastico de agos dos elementos esfruturais dos
andaimes);

. NF 8§ 77-101 (Define a classe e caracteristicas dos deulos de protegdo);

- NF 8 77-102 {Define caracteristicas de filtros para mascaras e vigeiras);

- NP 1526 (Define as classes e caracteristicas a que devem obedecer os capacetes de protegéo);

- NP 1798 (Define os ensalos a que chedecem os capacetes de protegao);

- NP 4305 (Estabelece para as plataformas de madeira as classes de Qualidade deste matéria);

- EN 338 (Estabelece para as plataformas de madeira importada a classe de resisténcial;

- EN 344 (Define tipos de calgado e exigéncias);

- EN 345 (Respeita a calgado de seguranca);

- EN 346 (Respeita a calgado de protegdo);

- EN 3521 {Define caracteristicas de protetores de ouvidos tipo concha);

- EN 352-2 (Define caracteristicas de protetores de ouvido tipos tampdes);

- EN 361 (Respeita a ensaios de sistemas para-quedas);

- EN 420 (Define caracteristicas de luvas};

- EN 458:1993 {Estabelece recomendagdes para a sele¢ao, uso e manutengo de protetores auriculares);
- 1S0 9927-1:1994 (Estabelece os procedimentos de inspegao para as gruas);

-1SO/DIS 12485 (Estabelece os requisitos de estabilidade para gruas torres);

- 1SO 12482 - 1:1995 (Estabelece as condigdes de monitorizagao de gruas);

- 1SOIDIS 12478-1 (Estabelece os requisitos de manutengéo das gruas);

-1SO / DIS 12480-1 {Estabelece os requisitos para as regras de ufiiizagéo das gruas de forma segura};

- 18O 13200:1995 (Estabelece as regras e principios gerais de sinalizagdo de seguranga a utilizar na
movimentagao de cargas através de gruas).

A Entidade Executante/Adjudicatario devera organizar até 22 (vinte e dois) dias apos a consignago {ou, se for o
caso, apos a primeira consignagéo parcial), um dossier devidamente identificado, que contenha de forma
organizada uma compilagéo da regulamentagéo aplicavel, nomeadamente a Legislagao e 0s Regulamentos acima

referidos, que possa ser consuftado sempre que necessario.
1.12 - Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatério devera submeter & aprovaggo da Fiscalizagéo
o Horario de Trabalho que pretende utilizar no decurso da empreitada, acompanhado com uma declaragao
escrita, devidamente assinada pela Administracéo da empresa adjudicataria, declarando que esse mapa de
Hor4rios de Trabalho esta em conformidade com as disposigdes aplicaveis em matéria de duragdo de frabalho e
que cumpre as formalidades estabelecidas no Capitulo IX do Decreto-Lei n.* 409/71, de 27 de Setembro, com as

Plano de Seguranga e Salde - 17 Edigao ' Pag.14



PSS - ‘Requalificagfio das Areas Envolventes 3 Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias (ESALD)"

alterages introduzidas pelos Decretos-Lei n.® 65/87 de 6 de Fevereiro e n.? 398/91 de 16 de Cutubro, bem como
com a Lei n.” 99/2003 de 27 de Agosto.

A Entidade Executante/Adjudicatério devera igualmente provar ¢ envio de uma copia desse mapa de Horario de
Trabalho, e sempre que haja alguma alteragéo, a Autoridade para as condi¢des do Trabalho (ACT). Essa copia
devera ser remetida & ACT com antecedéncia minima de oito dias relativamente & entrada em vigor desse Horario
de Trabalho, conforme legistagéo em vigor.

Nos termos da legislagéo em vigor e de acordo com o previsto no Cademo de Encargos, a Entidade
Executante/Adjudicatario devera patentear no estaleiro, durante todo o periodo de execugdo da obra, em Jocal
bem visivel (nas vitrinas da obra), o horario de trabatho em vigor,

No estabelecimento do Horario de Trabalho deverd a Entidade Executante/Adjudicatério ter em conta o periodo
do ano em que os trabalhos decorrem, ndo devendo em caso algum ser permitido o trabatho em locais com um
nivel de iluminagéo insuficiente. A Entidade Executante/Adjudicatario tomara todas as medidas necessarias para
impedir a laborago fora do referido Horario de Trabalho efou sem as condigdes acima referidas.

A realizagdo de trabalhos fora dos periodos previstos no horario em vigor terd que ser sempre submetida a
autorizag&o prévia da Fiscalizagéo, nos termos do Cademo de Encargos.

Quando a Fiscalizagéo entenda justificar-se podera ndo autorizar a realizagdo de trabalhos fora do horario
previsto ou determinar a suspens@o do trabalho fora do horario normal,

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 6 copia de todos os Horarios de Trabalho ufiizados na
empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio ao ACT, notando sobre os mesmos os periodos
de validade, e os pedides de realizagio de trabalho extraordinario e respetivas autorizagfes devidamente
assinadas pela Fiscalizagéo.

1.13 - Controlo de subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontratacédo

Atendendo ao n.* 4 do Art. 8.° do Decreto-Lei n.° 441/91 de 14 de Novembro bem como a0 Art.® 21.° do Decreto-
Lei n.° 273/2003 de 29 de Qutubro, o controlo de todos os subempreiteiros e sucessiva cadeia de subcontrataggo
compete a Entidade Executante/Adjudicatario, devendo para tal registar e manter permanentemente atualizado
esse controlo ufilizando para o efeito o modelo $11 incluido no anexo 1 deste documento, arquivando esses
registos no anexo 7.

1.14 - Seguros de Acidentes de Trabalho

Antes de iniciados os trabalhos e atendendo & legislagéo aplicavel e ao estipulado no Cademno de Encargos, a
Entidade Executante/Adjudicatério tem que comprovar a Fiscalizago, a existéncia, a adaptabilidade e a validade
dos seguros exigidos contratuaimente.

Plano de Seguranca e Satde - 1° Edicao = ﬁ Pag.15




PSS - "Requalificagéo das Areas Envolventes 4 Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias (ESALDY’

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério verificar e garantir que todos os frabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros, fornecedores e trabalhadores independentes, estdo cobertos por
seguro de acidentes de trabalho, para o ramo de atividade “Obras Piblicas efou Trabalhos de Engenharia
Civil".

A Entidade Executante/Adjudicatério procederéa ao controlo e registo das apolices de seguros de acidentes de
trabaiho pela utilizagéo do modelo Ref.* Mod. S12.

O registo dos seguros de acidentes de trabatho tem que ser verificado e atualizado periodicamente (pelo menos,
mensalmente) pela Entidade Executante/Adjudicatario, de forma a garantir em continuo que todos os
trabalhadores da obra estéio coberfos por seguro. Em caso algum é permitida a permanéncia no estaleiro de
pessoas nao cobertas por seguro de acidentes de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 8 as folhas de Registo de Apolices de Seguros de
Acidentes de Trabalho, as copias das apolices e comprovativos de pagamento ou validade, e caso se frate de
apolice sem nomes, também copia das folhas de vencimento entregues & seguranga social onde constam 03
nomes dos trabalhadores ao servigo nesta empreitada.

2 - Caracterizacdo da empreitada

Na presente secgdo do PSS incluilse uma caracterizagio genérica dos trabalhos da empreitada, identificamise

condicionantes, riscos especiais e registamiise algumas notas sobre & realizagéo da empreitada.

Os elementos aqui incluidos devem ser considerados pelos intervenienfes nos processos de preparagao,
planeamento e execugdo da empreitada, que deverdo avaliar e implementar as medidas de prevengao

consideradas necessarias ¢ adequadas.

21 . Caracteristicas Gerais da empreitada

3.1.1 - Localizag#o — Objeto da Empreitada
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A intervengdo proposta respeita aos arranjos exteriores designado de "Projeto de Requalificagdo das Areas
Envolventes a Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Saide Dr. Lopes Dias
(ESALDY', no local também chamado de Campus da Talagueira em C. Branco, e fem como objectivo fazer o
enquadramento da envolvente das Escolas, por forma a valoriza-la como um todo harmonioso e Gtif 4 comunidade
estudantil.

3.1.2 - Obras acessorias:

Nesta empreitada poderéo considerar-se como obras acessérias:
a) - a montagem e desmontagem do estaleiro, incluindo gruas;

b} - a montagem e desmontagem de andaimes/cimbres provisérios;
¢) - o desvio de infraestruturas enterradas ou aéreas;

d) -

&) - & repavimentagfo de pavimentos exteriores, entretanto danificados;
g)-

a ligag&o das redes de infraestruturas as redes das concessionarias;

1

a impeza final da obra, para entrega ao Dono da Obra;

3.1.3 - Riscos

Trabalhos de demolicdo:

Os trabalhos de demoligho pela sua especificidade devem ser executados por empresas competentes e

especializadas que adequam o método de demoligio de acordo com a natureza da obra.

Em todo o processe de demoligéo pretende-se garantir a seguranca dos trabalhadores envolvidos na atividade e
a integridade dos edificios contiguos.

A execugéo destes trabalhos sera dirigida por um técnico responsével pela aplicagéio das medidas de prevengéo
necessarias para assegurar a seguranga e satide dos trabathadores,

Planeamento dos Trabalhos:

Antes do inicio dos trabalhos de demolig&o deve ser efaborado um estudo pormenorizado da estrutura a demolir e
da envolvente existente e a preservar,

Posteriormente sera determinada e registada a metodologia do processo de demolicio e um planeamento
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Com base no plano de trabathos efetuado e para os riscos associados a estes trabalhos deverdo ser
considerados os seguintes trabalhos preparatrios:

Assegurar o corte das infraestruturas de agua, gés, eletricidade ou oufras pelas concessionarias

a) Retirar do edificio estuques e rebocos, véos, equipamentos fixos como bancadas e vidros de modo a

eliminar poeiras e evitar o desprendimento e queda dos materiais;
b) Remover as instalagdes técnicas do proprio edificio;
¢) Medidas de Prevengo e Seguranga dos Trabalhadores e Terceiros;

d) Para garantir aos trabathadores as condiges de seguranca e satide imprescindiveis a realizac8o dos
trabalhos deveréo ser tomadas as medidas de prevengo descritas;

e) Delimitar e balizar as zonas de circulagéo de maguinas e equipamentos e os acessos pedonais dos

trabalhadores;

f) Vedar o local da demolicéo afravés de tapumes e sinalizacdo que assegure a interdigdo & entrada a

nessoas estranhas & obra;

g) Revestir o andaime exterior previsto para a execugéo da demoligéo com uma rede de protegéo contra a
queda de materiais devidamente presa e com uma malha que garanta a circulagéo de ar e iluminag&o no
focal dos trabalhos;

h} Assegurar a aplicagéo das medidas de protegéo coletivas em obra;
)  Garantir a existéncia de primeiros socorros em caso de sinistro.

Processos & Métodos de Demoligéo

Os processos de demoligao a utilizar na Empreitada séo:
a) Demoligio Manual;

b) Demoligio Mecénica.

Demolicéio Manual

0 processo de demoligéo manual é aquele que utiliza no desmantelamento da esfrutura ferramentas manuais ou
mecanicas portateis e cujo processo de execugao dos trabalhos & realizado de cima para baixo.
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Os detritos provenientes da demoligéo seréo evacuados por meio de cordas, roldanas e cabos para mangas de

descarga que poderao ser metalicas ou de madeira de acordo com o tipo de material,

A instalagéo das caleiras para descarga dos materiais deve obedecer & legislagio em vigor, assegurando as
condigBes de seguranca necessaria para a execugio dos trabathos.

A demoligéo realizada manualmente & um processo lento e que implica condigdes de trabalho inadequadas e
desconfortaveis.

Normas Gerais de Trabalho

a) Os trabalhos de demoligdo manual devem ser desenvolvidos com os trabalhadores no mesmo nivel para

evitar que os trabalhos realizados em niveis superiores néo traduzam riscos de queda de materiais
b}  Durante a execugéo dos trabalhos deve ser interdito a acesso aos pisos inferiores

¢) Na demoliggo os primeiros elementos a demolir séo os suportados e apds evacuados estes materiais
proceder-se-a & demoligdo dos elementos suportantes

d) Os trabalhadores devem utilizar os equipamentos de protecdo individual e evitar que o vestuario de
trabalho seja largo

e) Os trabathadores nunca devem estar apoiados numa parede ou muro com espessura inferior a 0,35
metros nem altura superior a 6 metros

f}  Quando a altura de trabalho for 6 metros devera ser prevista a utilizagéo de arnés de seguranca

g) Sera prevista na demoligio andaimes ou plataformas auto suportados e independentes da estrutura a
demalir

h}  Seréo instaladas plataformas de protegdo na demoligéo de paredes os bordadura de lajes

Demolicdo Mecanica

O processo de demoligho mecdnica pode ser realizado por compressdo, fragdo ou embate afravés de
ferramentas mecénicas colocadas na extremidade do brago das maquinas planeadas para o efeito.

A escolha deste processo traduz uma maior rapidez na execucéo dos trabalhos com utilizag&@o de pouca carga de
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Normas Gerais de Trabalho

a) Durante a execugao dos trabalhos por meios mecénicos devera ser interdita a circulagéo de pessoas

b) A resistncia e estabilidades dos locais a percorrer com permanéncia de produtos provenientes da
demoligio deve ser assegurada para ndo permitir o capotamento

¢) O operador da méaquina devera estar protegido da projegéio de particulas

d) Os cabos a ufilizar devem ter comprimento e calibre adequado e serfio submetidos a inspegdes varias
vezes durante o dia

e) A altura da estrutura a demolir ndo poderé ser superior ao comprimento do brago da méquina

Materiais com Riscos Especiais

Todos os materiais utilizados na execugéo da Empreitada que envolvam riscos especiais, deverdo ser registados
e avaliados quanto aos riscos inerentes & sua utllizagéo pela coordenagéo de seguranca em obra.

Depois de identificados os materiais, toma-se possivel recomendar as medidas de prevengéo na sua utilizagéo e
armazenamento, determinar a sua substituigdo por outros materiais alternativos e definir os equipamentos
individuais ou coletivos de protecéo.

Devera ser complementada e validada pela Coordenago de Seguranga em obra a lista de materiais descritos no
presente item e os demais associados & execugio da Empreitada, de acordo com as indicagGes fornecidas pelo
Empreiteiro.

Todos os riscos associados aos materiais utilizados na presente Empreitada, na realizagéo das atividades a

executar, encontram-se descritos posteriormente nas fichas técnicas de prevenggo de riscos.

2.2 - Mapa de Quantidades de Trabalho

Os trabalhos incluidos na empreitada “Projeto de Requalificacdo das Areas Envolventes 3 Escola Superior
de Artes Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias (ESALD)" sdo os que estéo
5 definidos no Mapa de Quantidades de Trabalhos incluido no Processo de Goneurso, que integra ainda: Convite a
apresentagao de proposta, Memaria Descritiva e anexos, Caderno de Encargos - Clausulas Gerais e Especiais, 0
presente Plano de Seguranga e Salde, Mapa de quantidades e restantes pegas.

A Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizaggo e o Coordenador de Seguranga da Obra deverdo efetuar a
andlise dos Mapas de Quantidades de Trabalhos e avaliar os {rabathos e materiais que oferecem maiores riscos,
quer pela propria natureza, quer pelo efeito de repetitividade ou outro, em complemento do definido neste Plano.
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2.3 - Condicionalismos Existentes no Local

Sem prejuizo de outros que a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizag&o e o Coordenador de Seguranca da
Obra deverdo verificar, identificamise desde ja como maiores condicionalismos existentes no local e no meio
envalvente que, direta ou indiretamente, podem prejudicar ou condicionar os frabathos no Estaleiro, os seguintes:

3.3.1 - Condicionamentos devidos & envolvente extefior

Néo tem relevanica pois os trabalho séo na totalidade efectuados no Campus da Talagueira.

3.3.2 - Condicionamentos Geoldgico-Geotécnicos

No caso de inexisténcia de sondagem geologica-geotécnica no local da obra ou proximo dele, que possa deduzir o
tipo ou tipos de substrato que poderdo ser encontrados em escavagao a realizar, apenas se pode extrapolar a partir
do conhecimento de oulras obras realizadas nas proximidades.

N&o & de prever, assim, a ocoméncia de nivel aquifero, ou de um tipo de solo que obrigue a execu¢ao de fundagtes
€speciais,

Coniudo esta avaliago s6 podera ser feita no momento da execli¢ao dos trabalhos de fundagao e, entéo, adaptar as
condicGes de seguranga em face da realidade encontrada.

3.3.3 - Condicionamentos devidos a Senvigos Afetados.

Previamente & execugéo da obra, devera o empreiteiro obter junto das entidades competentes fodos os elementos
que lhe permitam confimar a ndo existéncia de Guaisquer equipamentos, tubagens ou cabos, visiveis ou ndo, que
possam de algum mado interferir com & execugao das obras, e nomeadamente todos agueles que possam pér em
causa a seguranga de pessoas ou bens.

Para a realizagio de trabalhos que possam interferir com servigos afetados, a Entidade Executante/Adjudicatario
devera, antes de iniciar os trabathos, localizar todos os servigos e manter, em coordenagéo com a Fiscalizagdo, um
contecto permanente com as entidades concessionarias dos eventyais servigos existentes. Importa assegurar que
eventuais remagdes efou reinstalagdes de servicos sejam executadas de forma a evitar acidentes de trabalho durante a
€xecugao da empreitada.

Na preparagéo e planeamento dos trabalhos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera ter em consideragdo os
condicionalismos identificados, assim como outros que venha a detetar na fase de execugéo, e planear e implementar
todas as medidas necessarias 4 prevengo de acidentes face aos riscos associados.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 9, todos os registos relativos & identificagdo dos
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2.4 -Plano de Trabalhos

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatéario preparar e apresentar o Plano de Trabalhos para a
empreitada, conforme previsto no Projeto de Execugdo e no Cademo de Encargos, no prazo af indicado.

Nos periodos de maior concentragéo de trabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabatho ou doengas
profissionais & mais elevado. O Plano de Trabalhos deve ser preparado para que ndo sejam realizados
simultaneamente trabalhos que se considerem incompativels ou que a sua execugao em paralelo seja geradora de

riscos acrescidos aos que estdo associados & sua execudo em separado.

Sem prejuizo do previsto no Projeto de Execugdo e no Caderno de Encargos, o Plano de Trabalhos deve ser
submetido & apreciagio da Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranga da Obra, ndo podendo © mesmo ser
aprovado sem parecer favoravel desta, que assinara o Plano de Trabalhos mencionando o seu aval.

O Plano de Trabalhos deve ser alterado / ajustado sempre que por questdes de seguranga efou salide dos
irabalhadores se considere justificavel. A Fiscalizagdo / Coordenador de Seguranca da Obra pode solicitar &
Entidade Executante/Adjudicatério, sempre que entenda conveniente, as alteragdes efou ajustes ao Plano de
Trabalhos que entenda necessérias, nomeadamente as que se justifiquem pela realizagéo de trabalhos no &mbito

de outras empreitadas do empreendimento.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexc 10 todos os Planos de Trabalhos aprovados ou fard
constar no mesmo, registo que refira o arquivo onde se encontrarn.

2.5 - Plano e Cronograma de Maoldelobra

~ Conjuntamente com o Plano de Trabaihos, a Entidade Executante/Adjudicatario apresentara, atendendo ao
previsto.no Cademo de Encafgos, 0 c_rono'grama de mao-de-obra que indique por semana os valores previstos das
cargas de maokielobra expressas em Pessoas (Plano de mzo-de-obra) e Pessoasthora (cronograma de méo-de-
obra), assim como os valores acumulados.

O Plano de maoidelobra deve ser apresentado em gréafico de barras verticais com escala & esquerda, sendo o
comprimento das barras proporcional ao valor da carga de méo-de-obra da semana correspondente. 0
Cronograma de méao-de-obra devera ser apresentado sobre o mesmo gréfico de barras mas em gréfico de linha

com escala a direita.

0 planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagBes nas cargas de mao-de-
obra. Os pericdos a que corespondam maores afetacdes de méo-de-obra devem ser objeto de andlise e de um maior

controlo de forma a garantir condigfies adequadas de seguranga no frabatho.
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A Fiscalizaggo / Coordenador de Seguranga da Obra poderd também solicitar & Entidade
Executante/Adjudicatario a elaboragdo de planos e cronogramas de méo-de-obra por categorias profissionais efou
frentes de trabalho, devendo estes serem apresentados no prazo méaximo de 5 (cinco) dias apds a solicitaggo.

Para além dos planos e cronogramas de mao-de-obra realizados com base no Plano de Trabalhos aprovado, a Entidade
Executante/Adjudicatério registara e apresentara a Fiscalizagdo mensalmente até a0 Ultimo dia Gtil da semana seguinte,
de modo equivalente e sobre aqueles planos e cronogramas, as cargas de mao-de-obra reais (Pessoas e Pessoasthora)
verificados nos meses anteriores em cor diferente do previsto, A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara esses
registos no anexo 190.

2.6 - Lista de Trabalhos com Riscos Especiais

A empreitada “Projeto de Requalificagio das Areas Envolventes a Escola Superior de Artes Aplicadas
{ESART) e Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias (ESALD)” inclui diversos trabalhos com riscos especiais
para a seguranca e salide dos trabalhadores, particularmente os previstos nas alfneas a), b), i) e }) do artigo 7° do
Decreto-Lei n.® 273/2003, de 29 de Outubro.

Conforme previsto no n® 2 do artigo 6.° desse Decreto-Lei, sem prejuizo de outros que a Entidade
Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagao/Coordenador de Seguranga da Obra venham a identificar, apresentalse
no quadro seguinte uma lista ndo exaustiva de trabathos que envolvem riscos especiais para a seguranga e
salide dos trabalhadores.

-+ LISTANAO EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS
Risco ()
N.° Trabathos Riscos poténciais
Bl M| A
1 Escavagies - Choqus e atropelamentos por equipamentos X
- Soterramentos e esmagamentos provocados pon X
desmoronamentos de maleriais
- Esmagamentos {pés) X
- Queda a0 mesmo nivel X
~ Queda de Pessoal, de méquinas e veiculos em X
andamento
- Dificuldade de acesso das méaquinas e equipamentos X
a0s locais de execucdo das escavacgies
- Presenca de 4gua nas zonas de escavagso X
- Ruido e Vibragdes X
- Poeiras e Pos de Materiais X
2 Montagem, utiizagdo e desmontagem de |~ U€da em altura X
cavaletes e cimbras
(Colapso parcial ou total da estrutura do cimbre ou X
materiais suportados
- Queda de materiais X
- QUeda de componentes da estrutura X
- Instabilidade / rotura dos apoios X
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0 LisTa NAQ EXAUSTIVA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS - | -
| . B | Risco(}
N? Trabathos Riscos poténciais
Bf M} A
3 [Sinalizagao e equipamentos de seguranga |- Coliséo e / ou despistes X
- Alropelamentos X
- Queda de pessoas X
- Queda de materials X
- Esmagamento X
- Corte, perfuragio X
4 - Vedages - Queda de pessoas X
- Queda de materiais X
- Petfuragéo X
- Esfolamento e corles X
- Capotamento de maquinas X
5 |- Redes e instalagdes técnicas - Cortes
- Eletrocuss@o
- Queda de nivel X
- Entorse por mé postura X
6  {-Revestimentos - Cortes X
- Eletrocusséo X
- Queda de nivel %
- Queda de altura X
- Projecéc de particulas X
7 - Carpintarias e serralharias - Gortes e traumatlsmos X
- Entorse por méa postura
- Eletrocussao X
- Projeéo de particulas X

(*) Avaliago dos riscos: B = Baixo, M = Médig, A = Altlo

Para os trabalhos referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatério, a Fiscalizagéo /
Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario definira,
atendendo aos processos construtivos e métodos de trabalho, as medidas preventivas e de protegdo adequadas
péra garantir a seguranca @ s_al'Jde dos trabalhadores, integrando estas medidas nos respetivos planos de

monitorizaggo e prevengao adiante referidos.

27 -Lista de Materiais com Riscos Especiais

A empreitada “Projeto de Requalificagdo das Areas Envolventes & Escola Superior de Artes Aplicadas
(ESART) e Escola Superior de Salide Dr. Lopes Dias (ESALD)” inclui alguns materiais com riscos especiais
para a seguranga e salide dos trabalhadores. Conforme previsto no n.® 2 do artigo 6.2 do Decreto-lei n.° 273/2003,
de 29 de Outubro, nomeadamente na alinea ¢}, sem prejuizo de outros gue a Entidade Executante/Adjudicatario,
a Fiscalizagéol06ordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, apresentaise no quadro seguinte uma
lista ndo exaustiva de materiais que envolvem riscos especiais para a seguranga € salide dos trabalhadores.
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~ LISTANA EXAUSTIVA DE MATERIA'S COW RISGOS ESPECIAYS
_ L T e e Risco{.)_..
N.*° Materiais / Equipamentos Riscos potenciais
B M| A
1 |- Cimento - Ulceraghes X
- Eczemas X
- Dermatoses X
2 |-Agos - Ferimentos X
- Esmagamentos X
- Tétano X
3 - Madeiras de cofragem - Ulceragtes X
- Ferimentos X
- Tétano X
4 - Aditivos para Argamassas & Beldes - Dermatoses X
- Poluigéo X
5 |- Oleos descofrantes - Doengas cutaneas X
- Doengas respiratérias X
& - Materiais termoplasticos - Intoxicagbes X
- Doengas cutaneas X
- Doengas respiratorias X
- Queimaduras X
7 - Equipamento de soldadura - Intoxicagio X
- Doengas respiratorias ¥
- Doengas cuianeas X
- RadiagBes ionizantes X
8 - Tinfas, vernizes, colas & inseticidas - Intoxicagdes X
- Doengas cutaneas X
- Doengas respiratorias X
9 - Gés (incluindo oxigénio e acetitenc) - Incéndio X
- Explosdo X
10 |- Combustiveis - Incéndio X
- Explos&a X
~ Intoxicagoes X

)
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11 |- Residuos - Poluigdo X
- Poeiras X
~-Doencas ( respiratorias e puimonares) X
- Confaminaggo X

(*) Avaliaggo dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A= Alto

Para o0s materisis referidos e para todos os outros que a Entidade Executante/Adjudicatario, a
Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga da Obra venha(m) a identificar, a Entidade Executante/Adjudicatario
definira, atendendo &s caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as
medidas preventivas adequadas para garantir @ seguranga e salide dos trabalhadores, integrando estas medidas
nos respetivos planos de monitorizagao e prevengéo adiante referidos.

Genericamente, para todos os materiais e equipamentos incorporaveis, a Entidade Executante/Adjudicatario tera
em consideragéo as caracteristicas dos mesmos e atenderd as indicagfes confidas nos rotulos dos mesmos €
nas respetivas fichas técnicas, as quals devera solicitar sempre a0 fabricante / fornecedor antes da recegéo dos

materiais / equipamentos no Estaleiro.

Notalse que ndo pode ser descurada a atengéo a produtos perigosos de utilizagéo indireta, como sejam 0s

combustiveis, tanta no que se refere ao seu acondicionamento, como na sua utilizagao.

2.8 -Fases de Execugdo da Empreitada

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd planear os trabalhos da empreitada de forma a assegurar que a
mesma seja executada em condiies de seguranca, para o que deve identificar previamente as fases de
execugdo e as prioridades das mesmas, assim como as incompatibilidades de execugdo simultinea face aos
riscos que dai decorrem.

Com a definigao prévia das fases de execugao da empreitada pretendelse identificar objefivamente e anular 0s
potencials riscos resltantes de um incorreto planeamento dos trabalhos.

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas a), b), i} e j) do Art.° 7° do Decreto-Lei n.° 273/2003,
de 29 de Outubro, devem ser planeados e executados para que o faseamento da execugdo dos mesmos nao seja
gerador de situagSes de risco potencial de acidentes de trabalho efou de situaghes desfavoraveis & salide dos
trabalhadores.

A Enfidade Executante/Adjudicatario arquivara os docurnentos relativos a definicdo das fases de execugéo da
empreitada no anexo 10.
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2.9 - Processos Construtivos e Métodos de Trabalho

A Entidade Executante/Adjudicatario antes da realizaggo de qualquer trabalho, identificara quais os processos
construtivos efou métados de trabalho que vai utilizar, os riscos associados & as medidas preventivas que prevé
implementar.

Quando os processos construtivos e/ou métodas de trabalho a utilizar néo sejam 0s tradicionais ou apresentem niveis
de complexidade nao habitual ou ainda quando a Fiscalizagéo ou o Coordenador de Seguranga da Obra solicitar, a
Eniidade Executante/Adjudicatario para além dos Planos de Moniforizagéo e Prevengdo preparara previamente
InstrugBes de Trabalho que submetera & aprovagao da Fiscalizaggo.

As Instrugdes de Trabalho sdo documentos que devem especificar para cada atividade o seu mado operatorio,
isto & 0 modo como & realizada, Pretendem servir de base a identificagdo e avaliagéo de riscos envolvidos na sua
execugéo e a definigdo das medidas preventivas a implementar para eliminar ou reduzir a probabilidade de
ocorréncia de acidentes de trabalho efou doengas profissionais.

No Anexo 1 apresenta-se uma “Lista ndo Exaustiva de Trabalhos”, sobre os quais devem ser elaborados
procedimentos ou Instrugdes de Trabalho, além de outros, que a Fiscalizagdo entenda necessarios. A Entidade
Executante/Adjudicatario arquivara todas as Instrugbes de Trabalho preparadas no anexo 14.
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3 - Agdes para a prevengao de riscos

As acBes a empreender na realizagao dos trabalhos da empreitada para a prevengdo de riscos devem ser

objeto de planeamento prévic que resultara na preparagéo de um conjunto de projetos, plancs e procedimentos
relativos & seguranga e satde.

Nesta secgéo sao definidas as regras | especificagbes a atender para essa preparagdo, que se considera
necessario desenvolver e implementar na fase de execugdo da empreitada para a prevencéo dos riscos
associados & realizagdo dos trabalhos.

Nota-se que todos os projetos, planos e procedimentos preparados no &mbito do PSS terfio que ser assinados
pelo Diretor Técnico da Empreitada e pela Fiscalizagao e, nos casos aplicaveis, também pelo Coordenador de
Seguranga da Obra.

3.1 - Projeto do Estaleiro

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o Projefo do Estaleiro atendendo ao previsto no Projeto
de Execugdo e no Caderno de Encargos, apresentando-o para aprovagéo da Fiscalizagdo e Coordenador de
Seguranga da Obra até 11 (onze) dias antes de iniciada a sua implantagao, ou outro prazo que venha a ser
definido pela Fiscalizag&o.

Por “Estaleira” entende-se os locais onde se efetuam os trabathos de construgo propriamente ditos, bers como

os locais onde se desenvolvem atividades de apoio direto aqueles trabathos.

Na elaboragéo desse Projeto devera ser sequida a regulamentagéo especifica aplicavel, nomeadamente o
Regulamento de Instalagtes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado nas Obras, a Regulamentagéo das
prescricies minimas de seguranca e satide nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou
moveis, e no caso de o Estaleiro ocupar total ou parcialmente vias plblicas, 0 Regulamento de Sinalizagéo de
Transito, incluindo eventuais regulamentos municipais existentes que a Entidade Executante/Adjudicatario

deveré verificar da sua existéncia.

Sem prejuizo de regulamentagao aplicavel, todas as areas do Estaleiro t&m que cumprir as regras indicadas
neste Plano de Seguranca e de Salide, assim como outras que a Fiscalizagdo efou o Coordenador de
Seguranca da Obra determine(m).

O Projeto do Estaleiro devera identificar e definir objetivamente através de pegas escritas e desenhadas, a

implantagéo e caracteristicas das instalages de apoio & execugéo dos trabalhos, dos equipamentos de apoio

Plano de Seguranga e Saude - 12 Edicao Pag.28



PSS - 'Requalificagfo das Areas Envolventes a Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias (ESALDY"

fixos, das infraestruturas provisérias e de todos 0s outros elementos que as caracteristicas dos trabalhos, os
processos construtivos e métodos de trabalho a utilizar determinarem.

Devem ser identificados e definidos, todos os elementos necessarios a instalar e planear a sua organizagdo e
arrumacao de forma a reduzir ao minimo os percursos internos e ofimizar a operacionalidade.

Sem prejuizo do regulamentado, ofs) Projeto(s) do(s) Estaleiro(s) devera(&o) respeitar, quando aplicavel, os
aspetos a seguir referidos:

VEDAGOES

E obrigagéo da Entidade Executante/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para que o acesso a todas as
areas do Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. O Projefo do Estaleiro identificara a implantagZo das

vedagGes e as respetivas caracteristicas, tendo em conta que deverdo impedir fisicamente a entrada de
pessoas ndo autorizadas.

Sem prejuizo da legislagdo apiicavel e de indicacdes que a Fiscalizagéo elou o Coordenador de Seguranga da
Obra venha(m) a determinar, sempre que o Estaleiro se situe numa zona de circulagéio pedonal, as vedagdes
devem ter pelo menos dois metros de altura e serem constituidas por material opaco devidamente pintado em
cor a indicar pela Fiscalizagdo por solicitac&o da Entidade Executante/Adjudicatario.

Com o objetivo de permitir aos transeuntes a observago da obra, os tapumes deverdo ser dotados de
aberturas, com dimensdo, espagamento e localizagio adequadas para o efeito. As aberturas serdo constituidas
de forma a ndo apresentarem riscos de ferimentos para os transeuntes.

Os portdes de acesso ao Estaleiro deverdo obrigatoriamente conter a sinalizagéo de seguranga de acordo com o
Plano de Acesso, circulago e sinalizagéo adiante referido. Sempre que estiverem abertos deverd existir no local,
Guarda que proceda ao controlo das entradas, de forma a assegurar que o acesso ao Estaleiro seja reservado
apenas a passoas autorizadas.

DORMITORIOS

Os dormitérios a instalar no Estaleiro da obra respeitaréo as seguintes condigdes:

Yolumea minimo 0 | 85m? por ocupante

Pé-direito minimo g |3m

Area minima das janelas 0 | 1/10da area do pavimento, devendo permitir a sua aberura, dispor de estores e
ter um raio livee minimo no exterior de 2,00 m medido a partir do eixo de cada janela

Sz L‘ -
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Afastamento minimo entre camas 0 | 1,0m para camas simples e 1,6 m para beliches de

2 Camas (ndo sdo permitidos befiches com mais de
2 Gamas)

Se na obra existir guarda permanente, devera ser prevista uma construg&o para lhe servir exclusivamente de
local de repouso, oM UMa area nao inferior a 6 m2 e com um példireito minimo de 2,20 m.

INSTALAGOES SANITARIAS

O Estaleiro dispora de instalagdes sanitarias adequadas, devidamente resquardadas das vistas & mantidas
permanentemente em bom estado de limpeza e arrumagao.

Caso exista dormitdrio no Estaleiro, deveréo prever-se instalagbes sanitarias em zona contigua aos Mesmos,
sendo obrigatdrio que o acesso dos dormitorios as instalacdes sanitarias contiguas seja feito através de zona
coberta.

As instalagdes sanitarias a instatar no Estaleiro da obra respeitargo as seguintes condigOes:

Pé-direito minimo s 260m
Lavaldrios 1 | 1 unidade por 5 trabathadores
Chuveiros 0 | 1 unidade por 20 frabalhadores (com agua quente e fria)
Urindis 11 1 unidade por 25 rabalhadores
Retretes 1 | 1 unidade por 15 rabalhadores
Alfura minima das divisorias entre chuveiros e entre refretes n|170m J

Junto 2s frentes de frabalho a Entidade Executante/Adjudicatério tera que montar instalagbes sanitarias
adequadas para ufilizagéo dos trabathadores, podendo as mesmas serem amoviveis. As instalagtes sanitarias
deven ser em numero adequado ¢ localizadas para que a distancia a 0é entre os locais de trabalho e as
instalagbes sanitarias seja no maximo de 10 minutos. I

REFEITORIO E COZINHA

Todos os trabathadores teréo que dispor diarfiamente de condiciies adequadas para fomar as refeicdes.

0 refeitdrio sera coberto e abrigado das intempéries, dotado de agua potave! e dispora de mesas e bancos em
quantidade adequada ao nimero de trabalhadores da obra.

Junto a0 refeitorio devera existir uma zona de cozinhas com chaminés e pias com agua potavel em quantidade

adequada g0 nimero de trabalhadores, onde estes possam preparar e fomar s suas refeicbes.

Plano de Seguranga e Salde - 1° Edicéo Pag.30



PSS - *Requalificagsio das Areas Envolventes Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satide Dr. Lopes Dias (ESALDY"

Tanto o refeitrio como a cozinha, devem dispor de portas de abrir para o exterior e meios de combate a
incéndios adequados.

O refeitério e a cozinha a instalar na obra respeitaréo as seguintes condigges:

Pé-direito minimo I 250m

Area minima de porias e janelas 0 140 daarea do pavimento com um raio livee
minimo no exterior de 2,00 m medido a partir

do eixo de cadz abertura

ARMAZENS DE MATERIAIS

Todos os materiais e equipamentos de pequena dimensao elou que possam deteriorar-se ao ar livie devem ser
adequadamente organizados e arrumados em zonas de armazenamento fechadas. Os materiais perigosos
devem ser separados dos restantes e devidamente resguardados e identificados,

FERRAMENTARIA

As ferramentas e equipamentos de pequena dimens&o devem ser guardados diariamente em zonas destinadas
para o efeito as quais terdo de ser fechadas.

ESTALEIRO DE PREPARAGAO DE ARMADURAS

No Estaleiro para preparagdo de armaduras, caso exista, devem ser previstas éreas organizadas para:

*

Deposito dos vardes de ago organizado por baias para separagao de vardes por didmetros;

*

Corte dos varges de ago;

¥ Deposito de desperdicios:

Dobragem dos vardes de aco;
Depésito de vardes de ago dobrados;
Area de pré-fabrico das armaduras.

ESTALEIRO DE PREPARAGAO DE COFRAGENS

No Estaleiro para Preparagao de cofragens, caso exista, dever ser previstas areas organizadas para:

*

Deposito de materiais para cofragens;

*

Depdsito de painéis de cofragem pré-fabricados:

*

Area para execugao e reparagéo de cofragens;

*x

Deposito de cofragens fabricadas;
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*

Deposito para cofragens usadas.

PARQUES DE PRECJFABRICADOS E ELEMENTOS METALICOS

No Estaleiro devemn ser previstas zonas para colocagio de prélfabricados e elementos metalicos, as quais
devem ser plangadas de forma que as pegas préffabricadas e os elementos metalicos, sejam arrumadas por

tipos. Essas zonas devem ser acessivels aos veiculos utilizados no seu transporte, carga e descarga.

Na zona dos parques de prélfabricados e elementos metalicos devem ser definidos caminhos de acesso de
forma a possibilitar a carga € descarga de pegas com seguranca tendo em conta o referido no Plano de
Acesso, Clrculagdo e Sinalizaggo adiante referido, devendo evitarise grandes deslocagbes dos elementos

prélfabricados, principalmente 05 de maior dimens&o.

Caso os mesmos sejam descarregados junto das zonas onde vao ser aplicados, a sua deposigéo ndo podera ser
feita proxima de valas ou cristas de taludes que apresente riscos de queda, soterramento ou interferéncia com as
vias em exploragao.

Na organizacéio destes parques, a Entidade Executante/Adiudicatario devera considerar areas especificas para
amazenamento de material rodoviario especifico de separagéo (New JerseysiPMB, PMP) e de sinalizagao (sinais
de transito).

PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro sera prevista zona de parque de equipamentos moveis destinada a estacionamento de todos 08

gquipamentos sempre que n&o estejam a ser utilizados.

Caso seja montado no Estaleiro cistema para combustivel esta devera ser montada junto ao parque de
equipamentos e dispora de meios de combate a incéndios.

0 estacionamento de equipamentos em finhas de resguardo requer a previa autorizagdo da Fiscalizaggo e tem

que ser sempre feita cumprindo todas as disposigies regulamentares aplicaveis.

PARQUE DE VIATURAS DE PASSAGEIROS

O parque para estacionamento de viaturas de passageiros, se existir, sera separado do parque de

equipamentos e devera ser proximo da zona social do Estaleiro & junto a um acesso.

PARQUES DE MATERIAIS

Os materiais serdo arrumados e organizados em parques proprios de acordo com as suas caracteristicas e

serdo transportados para as zonas de trabalhos para serem aplicados.
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REDE PROVISORIA DE AGUA

A Entidade Executante/Adjudicatario devera elaborar o projeto da rede de &gua potavel e respetivos pontos de
abastecimento e vélvulas de seccionamento. O abastecimento se for feito a partir da rede publica seré objeto
de pedido junto da entidade da area competente para o efeito,

A Entidade Executante/Adjudicatario tem que garantir que em fodas as frentes de trabalho em laboragéo existe
agua potavel em quanfidade suficiente & disponibilidade dos trabalhadores.

REDE PROVISORIA DE ESGOTOS

A Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar o projeto do sistema de rede de aguas residuais no qual deve
identificar os destinos a dar as mesmas, e, se necessario, obter a aprovagéo das entidades competentes.

REDE PROVISORIA DE ELETRICIDADE

As instalagles elétricas serdo objeto de projeto especifico que terd que ser submetido & aprovagdo das
entidades competentes.

Para os trabalhos que se realizarem em perfodo notumo, o projeto das instalagbes elétricas devera definir qual
o sistema de fluminagéo a utilizar nas frentes de trabalho e nos caminhos de acesso e circulagéo de viaturas e
de trabathadores.

VITRINA PARA AFIXAGAQ DE INFORMAGAD

No Estaleiro sera obrigatoriamente montada pelo menos uma vitrina, em local bem visive! e acessivel a todos
os trabalhadores, destinada a afixar documentaggo sobre seguranga e satde, nomeadamente, a exigida por lei
e a prevista neste Plano de Sequranca e Satde e Cademo de Encargos.

LIMPEZA £ RECOLHA DE LIXOS

Deve ser dada especial atengéo &s condicdes de trabalho dos trabalhadores, prevendo os meios necessarios para
manufengéo e conservagao de todas as instalagbes sociais e para uma adequada limpeza de todas as zonas de
passagem ou permanéncia dos trabalhadores, incluindo as zonas de trabalho.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera prever a recolha dos lixos em recipientes fechados e providenciar
a sua remogio didria. A remogdo devera ser feita pelos servios camararios devendo a Entidade
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CIRCULAGOES INTERNAS

0 Projefo de Estaleiro integrara a definigdo dos caminhos de circulagao internos, devendo ser considerado 0
faseamento dos trabalhos e a necessidade de acesso de camioes.

ARQUIVO

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 12, copias de todos os Projetos de Estaleiro e
alteragdes que sejam efetuadas.

3.2 - Plano de Acesso, Circulagéo e Sinalizagéo

Nos termos do Decreto-Lei n® 273/2003 devem adotar-se as medidas para garantir as condigdes de acesso,
deslocagdo e circulagéo necessarias a seguranga de todos os trabalhadores no Estaleiro, incluindo os

elementos da Fiscalizacdo e eventuais visitantes.

Conjuntamente com o Projeto do Estaleiro, a Entidade Executante/Adjudicatario preparara o Plano de Acesso,
Circulagdo e Sinalizagdo por forma a programar a adogdo de medidas capazes de garantir adequadas
condiges de acesso, deslocagéo e circulagao necessarias & seguranca de todos os trabathadores, eventuais
visitantes no Estaleiro e transeuntes nas imediages do Estaleiro tendo em conta a natureza, caracteristicas,
dimensao e localizagéo das zonas da obra em causa.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagéo integrara plantas que identifiquem o Estaleiro (incluindo fodas as zonas

de trabalho), as vias rodoviarias existenttes e 0s caminhos pedonais.

Na preparagdo do Plano de Acesso, Circulagdo e Sinafizagdo devera ser considerado o seguinte:

*

|dentificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas).

*

Tomar as medidas necessarias para que 0 acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas autorizadas. N&o
deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estalgiro por pessoas estranhas & obra.

*

Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranga na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro.

* Na definicio dos caminhos de circulagao deve ser considerada a movimentagao de todos 0s materiais

e equipamentos utifizados na obra.

*

Os caminhos de circulagio de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessaria, sem que apresentem deformagGes

excessivas.
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*

Os caminhos de terra batida no tempo seco devem ser regularmente regados de forma a evitar o
levantamento de p6, e no tempo de chuvas, devem ser espathados materiais adequados para evitar a criagéo
de lamas.

*

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas esfranhas a
obra e indicagdo do Equipamenta de Profegéo Individual de ufilizaggo obrigatéria dentro do Estaleiro (no
minimo, capacete e botas com paimitha e biqueira de ago).

*®

No Estaleiro a delimitagio das zonas de circulag&o pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, afravés de redes de polistieno cor laranja com 0,90 m - 1,20 m de altura, A utilizagdo das
correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha" s6 devem ser aplicadas
quando expressamente autorizados pela Fiscalizagdo.

Os caminhos pedonais extemnos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a
proporcionar adequadas condigdes de seguranga aos transeuntes,

A sinalizaggo do Estaleiro deve identificar:
¥ Zonas perigosas ou interditas, com identificagéo dos perigos;

A obrigag&o de uso de Equipamento de Protegéo Individual (EPJ).
Caminhos pedonais para circulagéo de trabalhadores.
Sinalizag&o da localizagéo dos meios de combate a incéndios.

Localizag&o das instalagdes do Estaleiro.

A sinalizagdo de zonas plblicas tera que ser submetida & aprovagéio da Fiscalizagdo mas também & das
entidades competentes para o efeito.

Sempre que as intervengdes o justifiquem, deve ser preparado um plano de sinalizago especifico para o caso,
defininde a sinalizagdo necessaria para garantir a seguranga nos trabalhos a realizar, Estes planos de
sinalizagdo respeitardo a requlamentagéo aplicavel, e serdo sem'pre sujeitos a aprovacio prévia,' nos termos
definidos no Caderno de Encargos.

O Plano de Acesso, Sinalizagéo e Circulagdo deve ser estabelecido tendo em conta, nomeadamente, o
estipulado no Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de Junho, relativo as prescriges minimas para a sinalizagéo de
seguranca e de salide no trabalho. '

Os sinais de seguranga e de saide a empregar no Estaleiro devem ser os previstos na Portaria 1456-A/95 de
11 de Dezembro e no Decreto-Regulamentar n.° 2214/98, de 1 de Outubro,

Salvo disposices regulamentares contrarias, os sinais devem ser colocados a altura da visdo, nao
devendo ser colocados mais do que trés sinais juntos.
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A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 13, copias de todos os elementos que constituem o Plano
de Acesso, Circulagdo e Sinafizagéo, exceto 08 Planos de Sinalizagdo Temporéria a que se refere o Decreto-
Regulamentar n.° 220A/98, de 1 de Outubro, que deverdo ser incluidos no anexo 14,

33 .Controlo de Equipamentos de Apaio

A Ertidade Executante/Adjudicatério devera assegurar que todos os equipamentos de apoio existentes no estaleiro
estejam em bom estado de funcionamento, ufilizando para efeitos desse controlo & modelo $13 incluido no anexo 1
deste documento, que a seguir se apresenta,

Nimero | Pagina
CONTROLO DE EQUIPAMENTOS DE APOIO
i
Obra: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalifagdo:
Projetista: Adjudigatario:
EQUIPAMENTO DE APCIO REVISOES PERIODICAS | CAUBRAGAD [ AFER! (:AO CERTFICAGAQ ACUSTICA EsteDODOEQ N Rubrica do Sybst.
& M Ann RC Data ¢a Emdia? | DFEPEERR | Neo aremet/Pose? R Reg.
Codig Deslynagac oA o da prdxima 2 2
N2 0 Strie Fabtico iima am | o " am N0 Sm oo N controlo N
Preparado por: A Verificado par: _} 4| Aprovade por: 1

Esse contmlo devera ser feito semanalmente se outra periodicidade ndo vier a ser definida pela Fiscalizagdo por

' 'sohmtagao da Entidade Executante/AdJud[catano Caso venham a ser definidas penod&cndades diferentes para

distintos equipamentos, deverdo reunir-se na mesma ficha de controlo 05 equipamentos com as mesmas
periodicidades, faciitando assim a utilizagéo destas fichas e o respstivo controlo.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Equipamentos de Apoio deverao ser numeradas sequenciaimente
(Posigao indicada na ficha com Nimero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mais antigas. Na
posigdo indicada por Nimero de pégina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada
controlo efetuado. Nos casos em que uma dada situagao ndo & aplicave! deve assinalar-se em "NA".

A indicagao sobre a Certificagdo Actistica deve ser aferida tendo em conta o disposto no Decreto-Lei n.?
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29212000 de 14 de Novembro.

Sempre que um equipamento nio tenha a revisdo em dia ou seja observado qualquer anomalia grave no todo
ou em algum dos seus componentes que possa por em risco o operador desse equipamento efou outros
trabaihadores, deverd a Entidade Executanie/Adjudicatario tomar as medidas necessarias para evitar a
utilizagéo desse equipamento, através da sua imobilizagéo, remogéo do local de utilizag&o, caso possivel, ou
colocagéo sobre esse equipamento em local bem visivel, de um autocolante com a inscrigdo a vermelho de
“AVARIADO" ou outra indicagdo equivalente. Nestes casos, devera ser aberta uma ficha de nao conformidade,
utilizando-se o modelo $17 incluido no anexo 1 deste documento e inscrevendo-se 0 nimero dessa ndo
conformidade na posigio (N&o Conf. N} prevista para o efeifo na ficha de registo de Controlo de
Equipamentos de Apoio.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera propor a Fiscalizagdo no prazo de 11 (onze) dias a contar da
consignagéo (ou, se for o caso, da primeira consignagéo parcial), o responsavel pelo Confrolo dos
Equipamentos de Apoio, que podera ser o Técnico de Prevencdo da Entidade Executante/Adjudicatario (ou
pessoa com categoria profissional equivalente ou superior), ao qual cabe assegurar a realizac&o do controlo
geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que podem apresentar riscos para os trabalhadores.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatéario:

*

Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos que
operam / utilizam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

* Proceder ao controlo de todos os equipamentos de Estaleiro (proprios e dos seus

subempreiteiros / tarefeiros) com a periodicidade semanal;

*

Efetuar prontamente as corregdes das anomalias detetadas.

E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante/Adjudicatario procede ao Controfo
dos Equipamentos de Apoio com a periodicidade estabelecida, aprovando os registos efetuados na posigéo
reservada para o efeito.

A Entidade Executante/Adjudicatrio arquivara os Registos do Controlo dos Equipamentos de Apoio no anexo 15.

3.4 - Planos de Prote¢des Coletivas

A Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Satde em vigor determina a necessidade de o empregador aplicar,
entre outras, as medidas necessarias de protegio coletiva visando a redugéo de riscos profissionais. Nesse
diploma legal prevé-se também como principio de prevengdo geral que o empregador deve dar prioridade as
medidas de protegao coletiva em relagéo as de protegdo individual,
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O Plano de Protegbes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante/Adjudicatario deverd definir
objetivamente os equipamentos de protegao coletiva a empregar que deverdo ser devidamente dimensionados
e especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagéo, em fungéo dos riscos a que 0s
trabathadores poderdo estar expostos. (risco de queda em alura, risco de queda de objefos, risco de
eletrizagao / eletrocusséo, risco de atropelamento, risco de afogamento, etc.). Os locais de implantagéio devem
ser marcados sobre plantas do Estaleiro {incluindo zonas de trabalho) indicando qual a protegdo a utilizar em cada

caso.

Sem prejuizo de outras protecdes que a Entidade Executante/Adjudicatario entenda necessario, ou que &
Fiscalizacio efou Coordenador de Seguranga da Obra determine, no estabelecimento do Plano de
Protegdes Coletivas, a Entidade Executante/Adjudicatario deve atender as seguintes:

*

Montar, em todos os trabalhos junto a vias com circulagdo de viaturas motorizadas, vedagdes provisorias
de resguardo entre zonas de trabalho e essas vias, devendo as referidas vedages ser constituidas de forma a
estabelecer um impedimento fisico adequado para impossibilitar 2 aproximag&o dos trabalhadores e maquinas a
essas vias, Estas vedagdes tém que ser montadas afastadas o maximo possivel das vias de circulagao e serem
constituidas, por exemplo, por redes de polietileno cor laranja com 0,90-1,20 metros de altura ou New Jerseys de

betiio, nos casos em que o risco de aproximagao de méquinas seja mais elevado.

*

Todas as zonas com risco de queda em altura devem ser protegidas com sistemas de protegdo
coletiva adequados, através da utilizagao de redes de seguranga, “finhas de vida” (cabos de ago fixos em
pontos com capacidade resistente, onde os trabalhadores possam fixar os ameses de seguranga), guarda-
COrpos.

*

Todas as zonas com risco de queda de objetos para vias de circulagdo rodoviaria devem ser
protegidas com sistemas de protegao coletiva adequadas, através da utilizagao de redes de seguranga.

*

Sempre que seja necessaria a utilizagéo de “linhas de vida", andaimes, cavaletes / cimbres ou outras
estruturas provisérias, estas deverao ser ensaiadas antes da sua entrada em funcionamento.

*

Sempre que sejam utilizados guarda-corpos, estes deverao ser constituidos por elementos horizontais |
(barra superior a 1,00 metro acima da plataforma de trabalho, barra intermédia a 0,45 metros acima da mesma
plataforma e rodapé com 0,15 metros de altura) e elementos verticais rigidos. Os elementos horizontais
(superiores e intermédios) deverdo ser constituidos por material que resista a uma forga horizontal de 1,50
kN/m, e os elementos verticais por material que resista & forga resultante dos elementos horizontais que neles

se apoiam. Entre os rodapés e 0s pavimentos respetivos néo poderdo existir folgas superiores a 0,5 om.

As medidas de protegdo coletiva incluidas noutros Planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano de
Protecdes Coletivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia @ sua existéncia e onde foram
consideradas.
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Os Planos de Profegdes Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo & Entidade
Executante/Adjudicatério proceder & sua revisao / atualizag&o face a evolugdo dos trabafhos.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluird no anexo 16, 0s Planos de Protegdes Coletivas preparados e
implementados, devendo ser notado sobre os mesmos as fases a que cada um deles respeita.

3.5 -Controlo de Recegdo de Materiais e Equipamentos

Todos os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no seu manuseamento e/ou transporte deverdo ser
objeto de acompanhamento através da elaboragéo de uma ficha de Controlo de Recegdo na entrada no
estaleiro, utilizando-se para o efeito 0 modelo S14 incluido no anexo 1 deste documento.

Todas as fichas de Registo de Controlo de Rececéo de Materiais e Equipamentos deverdo ser numeradas
sequencialmente (Posigdo indicada na ficha com Niimero) e arquivadas sobrepondo as mais recentes as mas
antigas. Na posicéo indicada por Numero de pagina / Total de paginas devers inscrever-se essas indicacdes
para cada controlo efetuado.

Nimero Pagina
CONTROLO DE RECERGAD DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS N
Empreitada; Codigo:
Dono da Obra; Fiscalizaggo:
Projetista; Adjudicatario:

36 Material ou Equipamento & :

. . Cecumentos Métado da . Fraguéncia
Verifigagles / Tarefas Riscos de feferéncia Verificagdo Ages Comelivas/Preventivas Resp. Inspeg3a PP

Pepaadogor. - - R Verifcadopor, o Aﬁ'{.d_vado;m

Confrolo de rec glg - s
2 3 . 4 B 5 ) 8
Guiz Remassan.® Guia Remessan®_____ Guia Remassa n.® Guia Remessan® GuiaRemessan®______ Gula Remessan®
ENC Nf . |cConf, SNCN®____ loConk INC N ___ JoCont ONC N2_____ FuCenf, BNCN*____ | lsConf oNC N
Flecatizags I Fiscaizag Adi g Fiscaizag Adudcalido Flscefizag A Fiscolzag Adudraline Fizcalizaghe
—td [ S S i — ] PR N —t — — PR A R

A Entidade Executante/Adjudicatéario devera apresentar & Fiscalizagéo até 11 (onze) dias apés a consignagéo
uma lista de materiais e equipamentos que serdo objeto deste controlo, podendo a Fiscalizagdo e o
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Coordenador de Seguranga da Obra determinar em qualquer momento a incluséo nessa lista de outros
materiais ou equipamentos que a Entidade Executante/Adjudicatério devers também controlar. Devera também
no mesmo prazo de 11 (onze) dias antes do fornecimento desses materiais ou eguipamentos, apresentar &
Fiscalizagéo para aprovagéo a respetiva ficha de Controlo de Recegéo. Competira & Fiscalizagéo determinar os
Pontos de Paragem (PP), caso em que a Entidade Executante/Adjudicatario devera solicitar a presenca da

Fiscalizaggo para proceder & verificagdo em causa, incluindo as condigdes de armazenamento.

Nessa lista incluem-se todos os materiais ou substancias perigosos (combustiveis, incluindo o equipamento de
armazenamento destes, tintas e vernizes com riscos envolvidos na manipulagéo ou utitizago, explosivos, etc.).
Deverdo ser delimitadas e organizadas zonas especificas de armazenamento para cada um desses casos

incluindo a colocagao de extintores em niimero e caracteristicas adequados.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 17, a lista de materiais e equipamentos acima referida e

as respetivas fichas de registo do Controlo de Recegao.
3.7 -Planos e Registos de Monitorizagao e Prevencao

Os Planos de Moniforizagéo e Prevengéo visam estabelecer para os elementos / operagdes de construg&o com
riscos associados, as medidas preventivas a adotar face 3 esses riscos, assim como estabelecer o processo de
registo de forma a comprovar a execucdo das medidas previstas.

PLANOS DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

Com os Planos de Monitorizagéo e Prevengéo pretendelise identificar os riscos e planear as respetivas medidas

preventivas associadas & execugao de cada elemento / operagio de construgéo.

Para a sua preparagio deve ser utilizado o modelo S15, incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se

apresenta.
x . Mimero Pagina
PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAQ
) —
Empreitada: Cedigo:
Dono da Obra: Fiscalizagdo:
Projetista: Adjudicataric.
Elemento de construgéo / Operagdo de construgao Cédigo
D Método d Brich
HeP Verificagdes / Tarefas Riscos d: ggf[:g;:;sa veen'tgc:céz Agdes Gorretivas/Preventivas Resp. Flrr?;q;e;écoa PP
Preparado por I Verificado por: |t 1 Aprovado por: |
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Todas as fichas deverdo ser numeradas sequenciaimente (Posigio indicada na ficha com Nimero) e
arquivadas  sobrepondo as mais  recenies as mals antigas. Na posicdo indicada por
Ndmero de pégina / Total de paginas deverd inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado,

Na utilizag&o sistematica desta ficha, dever-se- ter em conta o seguinte;

Elemento / Operagéo de construgdo: Descrigio do elemento ou Operagdo de construgéo a que a ficha
respeita,

Codigo: Codigo da ficha a Que corresponde a operagéo / elemento de construgdo, conforme codificagdo
refletindo a estrutura organizacional das operagles e elementos de construgio a definir pela Enfidade
Executante/Adjudicatario,

Verificagbes / tarefas: Relagdo das verificagfes elou tarefas a realizar para controlar a seguranga da operagao
ou elemento de construgdo a que a ficha se refere, O conjunto de verificagdes / tarefas devera ser ordenado
atendendo a sequéncia logica de execugdo dos trabalhos.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-go identificar e descrever sucintamente os riscos correspondentes a cada
verificagéo / tarefa listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior, registar-se-go, sempre que
aplicavel, os documentos de apoio 4 realizago de cada verificago / tarefa listada, e que deverao ser tomados
como referénecia para a definico das respetivas medidas cormetivas ! preventivas a considerar. Estes
documentos podem ser regulamentos, normas (nacionais, europeias, internacionais), especificagbes técnicas
(gerais ou referenciadas no Projete), documentos de homologagéo, bibliografia técnica, entre outros,

Agles corretivas / preventivas: Registam-se nesta posigao as respetivas agles ou medidas de prevengéo
e/ou protegdo a aplicar, tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado,
Essas medidas podem ser de protegéo coletiva, individual ou outra, sendo Que no que respeita as prote¢des
coletivas dever-se-a indicar apenas aquelas que ndo constam do Plano de Protegdes Coletivas atras referido.
Para cada risco podersio determinarise varias agbes de prevengso / prote¢ao.

Resp.: Designagéo do responsavel pela verificagao em causa (em geral, o encarregado da frente de trabalho).

Frequéncia de inspecio: Posico destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efetuada cada
verificagéo / tarefa e controlados os riscos e respetivas medidas preventivas que lhe estio associados.

PP. Nesta coluna devera a Fiscalizagdo assinalar com uma cruz () se a verificagdo em causa, pela sua
importancia, deva constituir um Ponfo de Paragem (PP) dos trabalhos. Nesse caso os trabalhos s6 poderéo ser
retomados com a intervengZo dos elementos indicados na definigéo de fungbes com qualificacdes e competéncia

_h
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para avaliar e autorizar 0 prosseguimento dos mesmos. Na apreciago dos Planos de Monitorizagdo e Prevengao,
a Fiscalizagdo determinaré quals as verificagBes / tarefas que constituem Pontos de Paragem, podendo também o

Coordenador de Seguranga da Obra determinar os Pontos de Paragem que entenda necessarios.

Preparado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo elemento da Entidade Executante/Adjudicatario
responsavel pela preparagao da ficha em causa.

Verificado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pelo Diretor Técnico da Empreitada.

Aprovado por. Zona destinada a ser rubricada e datada pela Fiscalizagdo efou Coordenador de Seguranca da
Qbra,

Sempre que se justifique, deverisela elaborar uma Instrugéo de Trabalho e um fluxograma do processo

operatdrio em causa (Vd. Processos Construtivos e Métodos de Trabalho).

Até 11 (onze) dias antes de iniciado qualquer trabalho relevante, devera a Entidade Execufante/Adjudicatario

submeter & aprovag&o da Fiscalizacio a respetiva ficha de Dlano de Monitorizagdo e Prevengao.

Consideramise relevantes, nomeadamente, 08 trabalhos identificados na lista ndo exaustiva incluida no anexo
1 deste documento, a qual devera ser complementada ao fongo da obra quer por iniciativa da Entidade
Executante/Adjudicatério quer por determinagéo da Fiscalizagdo efou Coordenador de Seguranga da Obra.
Para todos estes trabalhos a Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar 08 respetivos Planos de
Monitorizagéo e Prevengao.

A Enfidade Executante/Adjudicatéario devera arquivar no anexo 18 copia dessa lista de trabalhos relevantes,
complementando-a com outros de acordo com o referido, e bem assim todas as fichas de Planos de

Monitorizagdo e Prevengdo da obra devidamente elaboradas, assinadas € datadas.

REGISTO DE INSPEGAO E PREVENGAO

B _f’eépbhsabilidade da Enfidade Executante/Adjudicatario proceder- & verficagdo da execugdo dos

- elementos / operagBes de construgdo de acordo com os Planos de Monitorizagédo e Prevengao estabelecidos,
assim como registar as agdes realizadas e respetivos resultados das inspegdes, medigbes e ensaios efetuados no
ambito de cada verificagéo.

Para registar a realizagéo das verificagbes / tarefas previsias nos Planos de Monitorizagéo e Prevencgo, para
cada elemento / operagéo de construgao ser4 utilizado o modelo $16 incluido no anexo 1 deste documento,
que a seguir se apresenta.

Nimero Pagina
REGISTO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

!
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Empreitada: Codigo:
Dono da Obra: Fiscalizagao:;
Projectista; Adjudicatario:
o _ Lo S _"Elemén'lo'!.Opera(}éo"de gonstrugao L T Lo cedige
l.ocalizagao / Actividade:
Controlo do Adjudicatario Contralo da Fiscalizagsio
Ref Verificagdes / Tarefes PO TR0 Adud i
Confl. | N°NC | Assinatura Data Conf | NONC | Assinatura Data
N ST
. .
. S A
N A
Preparado por: | Verificado por_/_/ Aprovado por {7

Todas as fichas deverso ser numeradas sequencialmente (Posicéo indicada na ficha com Nimero) e
arquivadas  sobrepondo  as  mais recentes as mais antigas, Na posicio  indicada  por
Ndmero de pégina / Total de paginas devera inscrever-se essag indicagdes para cada controlo efetuado,

Na utilizago sistematica desta ficha, dever-se-4 ter em conta o seguinte:

Elemento / Operagio de construgdo: Descrigdo do elemento oy Operagdo de construgdo a que o registo respeita.
Deveré inscreverlse a mesma descrigdo que consta na correspondente ficha do Plano de Monitorizagdo e
Prevencéo.

Cédigo: Codigo da ficha a Que corresponde o elemento / aperagéo de construgéo a que respeitar o registo
(igual ao da ficha de Planos de Monitorizagao e Prevengdo na qual se baseou o registo).

Localizagédo / Atividade: Um elemento Ou operagdo construgio pode repetirise varias vezes numa obra.
Nesses casos deve ser preparada apenas uma ficha de Plano de Moniforizagéo e Pravengéo para esse
elemento ou operagdo de construgdo. No entanto os Registos de Monitorizagdo e Prevengdo devem ser
efetuados cada vez Que esse elemento ou Operagdo de construgdo & executado. O é'ampo
Localizagéo / Atividade serve para registar a localizagso do elemento ou operagéo a que o régi.stb respeita,

Verificagbes / tarefas: Relago das verificagdes efou tarefas que constam da correspondente ficha do Plano
de Monitorizaggo e Prevencao.

PP: Coluna destinada a assinalar com uma cruz (1), as verificacdes / tarefas que constituem Ponfos de
Paragem, conforme definido nos respetivos Planos de Monitorizagao e Prevencdo. Estas verificagBes exigem a
intervengao dos elementos indicados na definicao de funges com qualificagdes e competéncia para avaliar e
autorizar o prosseguimento dos trabalhos,

Controlo da Entidade Executante/Adjudicatério: Para cada verificagdo / tarefa devera registarise a sua
conformidade ou n3o com as especificages constantes na ficha do respectivo Plano de Monitorizagéo e

\

T
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Pravengéo. No caso de ser observada uma conformidade, assinala-se essa situagdo com uma cruz (x) na
coluna (Conf.). Caso confrario, inscreve-se 0 nimero da nao conformidade na coluna *N.% NC'. Neste ultimo
caso sera entdo aberta uma ficha de néo conformidade seguindo-se o procedimento referido no ponto a seguir.
Em qualquer dos casos, 0 responséve! pelo controlo e verificagao em causa deve assinar / rubricar na coluna

reservada para o efeito e inscrever a data respetiva.

Controlo da Fiscalizagdo. Sempre que & Fiscalizagdo entenda poderé também registar as verificagdes /
tarefas na coluna indicada para o efeito. Essas verificagdes / tarefas s&c obrigatorias quando se trate de uma
posigéo assinalada com Panto de Paragem (PP), devendo neste ¢aso a Entidade Executante/Adjudicatério nao
prosseguir com 0 trabalho e solicitar a presenca da Fiscalizagdo. A forma de utilizagéo desta coluna & em tudo

idéntico ao descrito na posigéo anterior.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario:

*

Proceder ao controlo conforme as verificagbes / tarefas previstas nos Planos de Moniforizagdo e
Pravenggo. O controfo cormespondente as verificagtes identificadas como Ponto de Paragem (PP) tem que ser

objeto de reverificagdo por glemento da Entidade Executante/Adjudicatério com qualificagdo de Engenheiro.

*

Efetuar os registos das agdes de controlo desenvolvidas.

*

Registar todas as nao conformidades que ocorram.

Cabe 2 Fiscalizagdo a responsabilidade de acompanhar f certificar o cumptimento das agdes desenvolvidas
pela Entidade Executante/Adjudicatério confirmando no minimo as verificagdes identificadas como Pontos de
Paragem (PP). A Fiscalizagdo, sempre que considere justificavel, deve ordenar que @ Entidade
Executante/Adjudicatério proceda a elaboragio de Registos de Néo Conformidade. Em caso de divida, a
Fiscalizagdo podera elaborar esses registos, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatario a juntallos &o

processo e tomar as agbes correspondentes.

. Cada elemento ou operagio de construgao a controlar dara origem 2 tantas fichas quantas as vezes esse elemento

' ou operago. de constiugao se repetir, podendo no entanto considerar-se grupos de operagdes ou elementos de

construgao, quando executados em cdnjunto (por exemplo, grupos de pilares).

Os Registos de Monitorizagéo e Prevengdo dever@o ser arquivados pela Entidade Executante/Adjudicatario no
anexo 19. O arquivo sera organizado de acordo com o sistema de codificagéo dos elementos / operagdes de
construgao estabelecido pela Entidade Executante/Adjudicatario e aceite pela Fiscalizag&o.

3.8 - Registos de Nao conformidade e Agdes Corretivas / Preventivas

Sempre que a Entidade Executante/Adjudicatario, a Fiscalizagao efou o Coordenador de Seguranca da Obra
considerar que uma néo conformidade apresenta gravidade significativa (requerendo acbes corretivas /

preventivas importantes) ou que embora de menor gravidade corresponda a uma situagao de reincidéncia,
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registarisela o facto em copias do modelo S$17, incluido no anexo 1 deste documento, que a seguir se
apresenta.

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACGOES Nimero | Pagina
CORRECTIVASE PREVENTIVAS /
Empreitada’ Cédige:

Done da Qbra: Fiscalizagdo:

Projetista; Adjudicatario:

Descrigao da néo conformidade:

Lacalizaggo: I Dacumentos de referéncia:

Descrito por: et Verificads por: 1/ ’

Descrigdo das agGes:  correlivas 1 preventivas

o mimeiron [L1 Aceite aagao proposia

[T Aceite nas condises em anexo

1 Rejgitado

[
Corregio até: N S Proposto por; A Aprovado por; N A S
Execugdo das agtes corretivas / preventivas;
Exscutadoper, __J 4 Controlado por; ot Verificado por: s 4 Aprovadoper [ J

Todas as fichas deverdo ser himeradas sequencialmente (Posicéo indicada na ficha com Ntmero) e
arquivadas  sobrepondo as  mais recentes as mais antigas. Na posico indicada por
Nimero de pagina / Total de paginas devera inscrever-se essas indicagdes para cada controlo efetuado,

Na utilizago sistematica desta ficha, dever-se-a ter em conta o seguinte:

Descrico da nao conformidade: Zona destinada 3 descrigdo da néo conformidade. Essa descrigdo devera
ser sucinta, precisa e clara de forma a ndo haver dividas sobre a sua interpretago. '

Descricdo das agbes corretivas ou preventivas.: Zona destinada 2 descricdio das agBes
corretivas ou preventivas a implementar para corrigir a néo conformidade, devendo ser indicada a data até a
qual as a¢des descritas devem ser implementadas.

Execugdo das acgdes corretivas / preventivas: Zona destinada a confimar a execugdo das aches
realizadas.

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatério:

*

Identificar e descrever as ndo conformidades.
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Propor e acordar com a Fiscalizagao as agbes corretivas [ preventivas a executar.
* Desenvolver dentro do prazo acordado as agdes corretivas / preventivas.

Verificar a eficacia das agdes preventivas.

* Analisar as causas das néo conformidades.

*

Providenciar @ implementagéo de agdes para eliminar as causas reals efou potencials das
n&o conformidades.

E responsabilidade da Fiscalizagao:

* Acordar com a Entidade Executante/Adjudicatério ou determinar medidas preventivas suplementares.

*

Analisar a eficacia das medidas preventivas.
* Decidir sobre as agdes corretivas / preventivas a implernentar. Quando justificavel, a Fiscalizag&o
devera comunicar ao Dono da Obra as ocorréncias, que deveré pronunciarise determinando as medidas que
entenda adequadas.

* Analisar a eficacia das agbes corretivas [ preventivas implementadas no caso de ndo conformidades

de gravidade significativa.

Os Registos de Néo conformidade e Agbes Corretivas e Proventivas deverao ser arquivados pela Entidade

Executante/Adjudicatario no anexo 20.

39 -Identificagéo e Controlo da Satide dos Trabalhadores
IDENTIFICAGAO DOS TRABALHADORES

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario identificar todos os trabalhadores da obra, incluindo

os dos Subempreiteiros, tarefeiros € trabalhadores 1ndependentes caso existam.

Todos 0s trabalhadores da obra antes de lmc:larem fungoes na obra terdo que preencher uma ficha de

' -'"|dent|ﬁca§ao indwlduai e ‘modelo 3 escolha da Enttdade Executante!Ad;udlcatano ‘s qual deve conter os

prmcupais dados de identifi cagao pessoal (nome data de nascimento naturahdade nodo bilhete de identidade, . -

noda seguranga social...), entidade empregadora, copia do contrato ou iridicagdo do local ende s& gnicontra o

contrato, data do contrato, categoria profissional e a data de inicio de fungBes na obra.

A Entidade Executante/Adjudicatério devera fornecer a cada trabathador, um cartdo de identificagéo contendo
na frente no minimo o seguinte: designagdo da Entidade Executante/Adjudicatério, designagéo da empreitada
de forma resumida, nome do trabalhador, profisséo, entidade patronal. No verso desse cartdo devera conter no

minimo os EPI de uso permanente.
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EXAMES MEDICOS DOS TRABALHADORES

Nos termos da legislacdo vigente constityi obrigagdo da entidade empregadora assegurar a vigilancia
adequada da salde dos trabalhadores em fungéo dos riscos a que se enconfram expostos, devendo para tal
promover a realizacdo de exames de salde, tendo em vista verificar a aptidéo fisica e psiquica dos
trabalhadores, hem como a repercussao do trabalho e das suas condigBes na salide do trabalhador,

E assim obrigagéo da Entidade Executante/Adjudicatério assegurar que cada trabalhador da obra possUi
aptidéo fisica e psiquica para o exercicio das suas fungdes. Na ficha individual de cada trabalhador tera que ser
anotada a data do {ltimo exame médico a que o trabalhador foi sujeito e o resultado da inspegdo médica,
devendo ser anexada a cada ficha individual uma declaragio assinada pelo Médico do Trabalho atestando a
aptidéo do trahalhador e a data da proxima inspecéo médica.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior a
30 (trinta) dias devem, antes de regressar ao trabalho ser sujeitos a inspecéo médica.,

E responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario proceder & verificaggo das fichas individuais de
todos os trabalhadores na primeira semana de cada més de forma a garantir que todos os trabalhadores tém as
inspecdes médicas vaiidas.

A Entidade Executante/Adjudicatario devera tambem organizar uma lista com todos 0s trabalhadores da obra
(préprios, subempreiteiros, tarefeiros, trabalhadores independentes), constituida pelo menos pelas seguintes
colunas de informacéo: nimero de ordem, nome do trabalhador, data da titima inspegio médica, mengao apfo
Ou nao apto, data da proxima inspegdo médica, registo de nlmero de ordem de substituigéo (caso um dado
trabalhador seja sujeito a nova inspecéo ¢ incluido novamente noutra posicao da mesma lista). Todas as folhas
desta lista dever&o ser assinadas e datadas pelo Médico do Trabalho e pelo Diretor Técnico da Empreitada.

No anexo 21 deve ser arquivada essa lista com todos os trabathadores incluidos e contendo todos 0s dados
mencionados e devidamente assinadas pefo Médico do Trabatho, podendo utilizar para efeitos de controlo o
modelo S09 incluldo no anexo 1 deste documento compfementad_o com a outra documentagéo acima referida.

3.10 - Plano de Prote¢des Individuais

Por Equipamento de Protecao Individual (EPI} entende-se Qualquer equipamento ou seu acessério destinado
aUuso pessoal do trabathader para protegdo contra riscos suscetiveis de ameagar a sua seguranga ou salide no
desempenho das tarefas que lhe estéo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados Sempre que os riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma satisfatéria
por meios téenicos de protegdo coletiva ou por medidas, métodos OU processos de organizagdo do trabalho {0
Decreto-Lei n° 348/93 de 1 de Outubro e a Portaria 988/93 de 6 de Outubro, definem regras de utilizagzo dos

T

=
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equipamentos de protegao individual). Os EPI devem ser utiizados também como medidas preventivas

complementares de outras sempre que se considere justificavel.

Na definigéo dos EPI que cada trabathador devera utilizar, deverao distinguir-se 0s de uso permanente e 08
de uso femporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante a permanéncia de qualquer
trabalhador no Estaleiro, considerando-se no minimo o capacete de protegéo, botas com palmilha e biqueira de
aco, vestuario de alta visibilidade na cor laranja, Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do
tipo de tarefa que desempenha (por exemplo, Uso de protetores auriculares quando em ambienies com glevada
intensidade sonora) e dependendo das condices de trabatho excecionais a que este possa vir & estar sujeito
(por exemplo, uso de ameses de seguranga na execugéo de trabalhos em altura em gue n&o possam Ser

adotadas medidas de protegéo coletiva).

Antes da utilizagdo de qualquer EPI, a Diregiio Técnica da Empreitada terd gue assegurar que S80
transmitidas ao trabafhador que vai utilizar o EPI todas as instrugdes necessarias para o correto uso do
equipamento e 08 FisCOS Que €SSES EPI pretendem proteger face as tarefas que cada trabalhador ira
desempenhar. Ao trabalhador cabera a responsabilidade de respeitar as instrugdes de utilizacdo e participar

todas as anomalias ou defeitos que detete no equipamento.

O Entidade Executante/Adjudicatario registara a distribuicéo de EP| a todos os trabalhadores da obra,
incluindo os dos subempreiteiros, tarefeiros e trabathadores independentes. Para tal Utilizara o modelo S10
incluido no anexo 1 deste documento. No acto da entrega de Equipamentos de Protedo Individual, cada
trabalhador devera assinar a sua recepgao, competindo a0 empregador, nos fermos da legislaggo em vigor,
informar aguele dos riscos que cada EP| visa proteger. Nesse afo 0 trabalhador devera também tomar

conhecimento das suas obrigagdes assinando a declaragéo que consta nas fichas de Distribuiggo de EP1.

Os registos de distribuigéo de EP| serdo arquivados no anexo 22.

" CAPACETES DE PROTEGAO
| Para he‘fmiﬁf a 'idé'ntiﬁc'agéo 'd"e' cada trabaihador em 'funqéo da sua categoria profissional, a Entidade
Executante/Adjudicatério uflizara na obra o sistema de cores de capacetes que a sequir se indica, podendo

propor & Fiscalizagao outro sistema no prazo de 9 (cinco) dias a contar da data de consignagao.
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CORES DE CAPACETES CATEGORIAS PROFISSIONAIS

Branco Fiscalizagdo, Diregao tecnica, encarregades; arvorados; capatazes e visitantes
Verde Pedreiros

Vermelho Carpinteiros; montadores de cofragens

Castanho Armadores de ferra; assentador de via

Azul Eletricistas

Amarelo Serventes; auxiliargs; aprendizes; praficantes

Larania Condutores manobradores

Cinzentc Apontadores; controtadores; medidores; ferramenteiros

Na frente do capacete devera ser aposto por colagem adequada (impermeavel) identificagdo da enfidade
empregadora.

3.11 - Formagéo e Informagéo dos Trabalhadores

Nos termos da Lei-Quadro sobre Seguranga, Higiene e Salde no Trabalho, constitui obrigagéo da entidade
empregadora assegurar a formagéo e informagéo dos trabalhadores tendo em conta as fungbes que

desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo &s caracteristicas dos trabalhos a realizar, ao prazo de execugdo da empreitada, &s
condicionanies existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante/Adjudicatario devera

preparar até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo, um Plano de Formacéo e Informagdo dos
Trabalhadores.

O Plano de Formagdo e Informagdo dos Trabalhadores podera incluir agdes de diversos tipos,
nomeadamente:

*

Actes de sensibilizaggo da generalidade dos trabathadores para a seguranga e saude no trabalho;

*

Adixagéo de informages gerais sobre a seguranga no trabalho, realgando aspetos essenciais;
Incluir a calendarizagéo de reunides periddicas por grupos de trabalhadores;

Proporcionar formagao especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

*

Proporcionar formagao adequada a trabalhadores com tarefas especificas no dmbito da seguranga e
salide (técnico de prevengéo, socorrista, efc.).
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Todas as agdes do &mbito da Formagdo e Informagéio dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo
nomeadamente, registos de presengas, tema abordado, duragéo, etc.

AGOES DE SENSIBILIZAGAO

As agles de sensibilizagdo deverdo ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do Estaleiro, e durante a
execugéo dos trabathos com periodicidade previamente definida. E recomendavel que as agdes de sensibilizago
nao sejam muito longas.

O Diretor Técnico da Empreitada deverd transmilir ao colefivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga no Trabalho que definiu para a obra.
Devera tambem apresentar de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no Plano de Seguranga e Satide

da empreitada e que interessem a generalidade dos trabathadores.

Sempre que, no decurso da execugdo da obra, um novo trabalhador seja integrado no Estaleiro, o Diretor
Tecnico da Empreitada devera também garantir que Ihe s&o fornecidas informagdes gerais sobre seguranga e
salde nesta empreitada.

A todos os frabalhadores da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario devera entregar no momento de
entrada, um Folheto de Acolhimento, em formato téo reduzido quanto possivel mas legivel, contendo
informagéo, nomeadamente, sobre: mensagem de boas vindas subscrita pelo Diretor Téchico da Empreitada,
organograma nominal da obra (preferencialmente incluindo fotografias), principais caracteristicas da
empreitada, plantas do estaleiro de apoio com indicagéo expressa das diferentes instalagtes, telefones de
emergéncia, equipamento de protegéo individual de uso permanente por todos os trabalhadores, regras a
seguir em caso de acidente.

AFIXAGAO DE INFORMAGGES

Deve ser prevista a afixag8o de informagdes gerais realgando aspetos essenciais do Plano de Seguranca e
Satide da empreitada em locais de grande visibilidade pelos trabalhadores, nomeadamente na vitrina prevista
no ponto referente ao Projeto do Estalgiro.

Na referida vitrina, a Enfidade Executante/Adjudicatério devera afixar também os seguintes documentos:
* Comunicag&o Previa;
* Horario de Trabalho;
* Tabela de salarios minimos;

Quadro com registo de telefones de emergéngcia;

Quadro de registo de acidentes e indices de sinistralidade laboral;

Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realizagéo de frabalhos em curso;
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*

Informagdes relativas as agdes que decorrerdo no Estaleiro sobre seguranga e satde.,

REUNIOES PERIODICAS POR GRUPOS DE TRABALHADORES

Para além das agdes de sensibilizagéo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também prever-se
reuniées periodicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos proprios locais de frabalho. Em
particular, tratando-se de trabalhos junto a vias em operagio (rodoviarias ou ferrovidrias), antes de iniciado
qualquer trabalho a Entidade Executante/Adjudicatario tera que fazer uma agéo com todos os trabalhadores

intervenientes na intervengdo em causa e no proprio local dos trabalhos.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e nimero de trabalhadores existentes no Estaleiro, estes grupos
poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por tipos de trabalho que executam. Nestas reunibes
deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de InspegZo e Prevengéo aplicaveis aos trabalhos que o grupo
de trabalhadores ira executar. A duragfo destas reunides dependera da complexidade de cada tipo de trabalho,
devendo em regra cingirise a0 minimo necessaro.

A Entidade Executante/Adjudicatario incluira no anexo 23 todos os documentos desenvolvidos no mbito da
Formagéo e Informagédo dos Trabalhadores, nomeadamente calendarizagtes de agdes, assim como os registos

comprovativos da realizagdo das mesmas.

3.12 - Plano de Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade

Sempre que ocorra um acidente de trabatho que tenha que ser participado 2 Companhia de Seguros deve
ser efetuado um inquérito registando-se todas as informagdes relevantes que permitam uma andlise detathada
desse acidente,

Sem prejuizo de oufros modelos que a Entidade Executante/Adjudicatério utilize quer internamente quer por
obrigagdo das entidades a quem o acidente de frabalho deva ser comunicado, a Entidade
Executante/Adjudicatario registard esses Acidentes ufilizando o modelo S$18a incluido no anexo 1 deste
documento.

COMUNICAGAO E REGISTO DE ACIDENTES

E competéncia da Entidade Executante/Adjudicatrio registar os acidentes de trabalho que tenham que
ser participados & Companhia de Seguros. Sem prejuizo de outras comunicagles estabelecidas
legalmente, o Diretor Técnico da Empreitada é responsavel por comunicar por escrito & Fiscalizag&o esses
acidentes, atendendo as sequintes regras:
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*®

A comunicagdo a Fiscalizagio deverd ser feita prazo maximo de 24 horas apds o acidente. Essas
comunicagdes séo feitas pelo envio de copia do Registo de Acidente de Trabalho de acordo com 0 modelo $18a
incluido no anexo 1 deste documento, o qual deve conter todos os dados disponiveis & data do acidente.

* No prazo méximo de uma semana apos a data de acidente, a Entidade Executante/Adjudicatario tera

que enviar ao Coordenador de Seguranga da Obra e & Fiscalizagdo o Relatorio de Investigagdo do Acidente.
Esse relatorio deve conter no minimo as causas do acidente e as medidas de prevengdo implementadas,
destinadas a evitar a recorréneia de acidentes do mesmo tipo. Estes relatorios séo anexados pela Entidade
Executante/Adjudicatario aos respetives Registos de Acidente de Trabalfo.,

*

Na situagdo do trabalhador acidentado permanecer de haixa por um longo periodo, a Entidade
Executante/Adjudicatario enviara ao Coordenador de Seguranga da Obra e & Fiscalizaggo, no final de cada
més, a evolugdo do estado de salide do acidentado e previsao do seu regresso ao trabalho.

*

No prazo maximo de 5 {cinco) dias apos o regresso ao trabalho do acidentado ou apos a data do
apuramento (efetivo) do grau de desvalorizagdo, a Entidade Executante/Adjudicatério terd que enviar ao
Coordenador de Seguranga da Obra e & Fiscalizagio o Relatério Final que integrara obrigatoriamente o

Registo de Acidente de Trabatho completamente preenchido e o Refatdrio de Investigagéo do Acidente.

Mensalmente, a Entidade Executante/Adjudicatério devera elaborar a ficha modelo 519 incluida no anexo 1
deste documento, onde se pretende resumir os acidentes de trabalho ocorridos no més e todos os sinistrados

em meses anteriores que ainda se encontrem de baixa.

Nimero Pagina
RESUMO MENSAL DA SITUACAC DOS ACIDENTES DE TRABALHO
I
Empreitada: Cédigo:
. |Pono da Obra: Fiscalizaggo:
Projeista; . Adjudicatario:
Notas: a) A Ref.” devera ser a mesma da do Relatdrio de Investigagao do acidente; b) Considerar todos
05 acidentados que se encontram de baixa no més {acidentes ocarridos em més anterior) & Ano: Mas:
todos os acidentes ocorridos neste més.
N.° dias
. Data acidente Nome abreviado " Data regresso perdidos Breve descricdo do acidente
Ref. (ocomréncta) do acidentado Enfidade Patronal ao trabalho (desde o efou observagdes
iniclo)
i / I
| ! [
[ A
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Observagbes gerais:

Praparado por: P

Verificado por:

Aprovado por;

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd elaborar essas fichas até ao 5.° dia Util de cada més, enviando
uma copia & Fiscalizagao e arquivando o original no anexo 24.

{NDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL

A Entidade Executante/Adjudicatario registard todos os dados necessérios para determinar os principais
indices de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo $20b incluido no anexo 1 deste documento
ou qutro contendo no minimo a informagéo que a segquir se apresenta,

. Nimero Pagina
PLANO DE MONITORIZAGAO PERIODICA
S S
Obra: Codigo:
Uliimo controlo:  ___/ |
Préximo controlo; f
boc s de Controlo
Ref Verificagles/ Observagtes geumentos Periodicidade
? referéncia Conf, ﬁé Assinatura Data
Revesfimentos e pinturas exteriores anuat 1
Rede de drenagem pluvial @ doméstica anual dd
Guardas de seguranga em escadas e corredores 5 anos e
Equipamentas inseridos ou suspensos de telos Anual —d [
Pavimentos 5 Anos Y S R
Estruturas de madeira 5 Anos Y A S
Impermeabilizaghas 5 Anos Y S S
Aparelhos de climatizagio e veniilagio Anual S S
DeformagBes em estruturas, corrosdo, nés de ligagdo, efc. 5 Anos S S
Preparado por: Verificadopor, L/ /| Aprovado por: A S

Na utilizag&o desse quadro, a Entidade Executante/Adjudicatario devera considerar o seguinte:

a) Consideram-se fodos 0s acidentes declarados as Companhias de Seguios;

Plano de Seguranca e Saulde - 12 Edigdo

Pag.53



PSS - “Requalificacio das Areas Envolventes a Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias (ESALD)’

b} No caso de acidente envolvendo mais do que um trabalhador, o niimero de acidentes de trahalho s&o
tantos quantos os sinistrados.

¢) Na contagem do nimero de dias de trabatho perdidos néo se considera o dia da ocorréncia do acidente
nem o do regresso ao frabalho.

d) Tratando-se de acidentes de trabalho ocomidos com trabalhadores de subempreiteiros ou de sucessiva
cadeia de subcontrataglo, ou ainda de trabalhadores independentes, no nimero de dias perdidos seréio
contabilizados todos os dias de trabalho até ao final do contrato desse subempreiteiro (ou sucessiva cadeia de
subcontratagfo) ou desse trabalhador independente. Em qualquer dos cascs, o limite para a contagem do
nimero de dias de trabalho perdidos termina na data de receg&o proviséria da empreitada ou, caso aplicavel, da
Ultima recegao provisoria parcial.

A informacé&o contida nesse quadro possui o significade que se apresenta a seguir:

(1) Ano a que respeita a informagéo.

(2) Més a que respeita a informagéo.

(3) N.2 médio de pessoas na obra, incluindo técnicos e administrativos, trabalhadores dos subempreiteiros e
sucessiva cadeia de subcontratagdio, e frabalhadares independentes, E calculado pela média aritmética do
n(imero de trabalhadores existente em cada um dos dias desse més.

(4) N.2 total de pessoas-hora frabalhadas no més. Determina-se a partir de folhas didrias de permanéncia de
cada trabalhador em obra {folhas de confrolo de assiduidade). Trata-se de registar o nimero total de horas de
exposicdo ao risco de todos os trabalhadores existentes no Estaleiro.

{5) N.° acidentes mortais ocorridos no més.

(8) N.° acidentes ndo mortais sem baixa.

(7} N.° acidentes n&o mortais com 1 ou mais dias de baixa.

(8) N.° acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(9) N.” total de acidentes de trabalho ocorridos (Mortais e néo mortais).

(10) N."_"'_de dias c_le'irabalho perdidos nos acidentes com 3 ou menos dias de baixa,

(11) N.9 de dias de trabalfio perdidos nos acidentes com mais 3 de dias de baixa,

{12) N. total de dias perdidos com todos os acidentes n&o mortais, com baixa.

(13) Indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais.

(14) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(15) indice de Incidéncia dos acidentes mortais e néo mortais com mais de 3 dias de baixa.

(16) indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais,

(17} indice de Frequéncia dos acidentes mortais & ndo mortais com mais de 1 dia de baixa.

(18) Indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.

{19) indice de Gravidade dos acidentes mortais & néio mortais.

(20} indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
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(21) Indice de Duragéo de todos os acidentes no mortais com mais de 1 dia de baixa.
(22) Indice de Duraggo dos acidentes ndo mortais com mais de 3 dias de baixa.
O Indice de Incidéncia (Il) & o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo por cada mil trabathadores
expostos a risco no mesmo periodo. E calculado pela seguinte expressao:

= N.°acidentesx 1 000
"~ N.° Trabalhadores
O Indice de Frequéncia (IF) & o nimero de acidentes ocorridos num dado periodo em cada milhdo de

pessoas-hora trabalhadas no mesmo periodo, traduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes, E
calculado pela seguinte expresséo:

. N.°acidentes 1000 000
N.?Pessocas - hora trabalhadas

O Indice de Gravidade {IG) é o nimero de dias de trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores
acidentados num dado periodo em cada mil pessoas-hora trabalhadas nesse mesmo periodo, traduzindo as
consequéncias dos acidentes. E calculado pela seguinte expresso, considerando-se gue cada acidente mortal

equivale a uma perda de 7500 dias de frabalho {penalizacéo estatistica):

{N.°dias perdidos+ N.® Acid.mortais x 7500) x 1000
N.°Pessoas - hora traballiadas
O Indice de Duragéo (ID) dos acidentes de trabalho é o ntimero médio de dias de trabaiho perdidos por cada

IG =

acidente de trabatho com baixa (n&o considerando os acidentes de trabalho mortais e os correspondentes dias
perdidos de penalizagéo estatistica), realgando a gravidade dos acidentes com baixa ocorridos. E calculado
pela seguinte expressao;

N.%dias perdidos

N.®acidentes com baixa

Os resultados obfidos deverdo ser objeto de andlise em reunides da Comissdo de Seguranga de Obra,
procurando-se determinar as causas dos acidentes acorridos &, sempre que a situagdo recomende, methorar as

técnicas de seguranga e de salide a aplicar visando evitar ou eliminar potenciais riscos.

A Entidade Executante/Adjudicatério atualizara no final de cada més um ficheiro (formato Excel} com os
dados relativos aos acidentes e indices de sinistralidade laboral {modelo S20b atras referide), que devera
solicitar & Fiscalizagho em disquete ou o envio por e-mail. Apoés cada atualizaggo, a Entidade
Executante/Adjudicatario procedera & entrega ou envio por e-mail do referido ficheiro a Fiscalizacao até ao 5.°
dia (til de cada més, juntamente com a Monitorizagdo que se refere adiante. O quadro de registo dos Indices de
Sinistralidade Laboral depois de atualizado devera ser afixado no Estaleiro na vitrina referida no ponto relative ao

\

Plano de Seguranga e Saude - 12 Edigéo Pag.55




PSS - “Requalificacfo das Areas Envolventes & Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) e Escola Superior de Satde Dr. Lopes Dias (ESALDY’

projeto do Estaleiro até ao 5.° dia Util de cada més, conjuntamente com gréficos dele extraidos mostrando a
evolugao desses indices.

A Entidade Executante/Adjudicatério arquivara no anexo 24 esses quadros de Indices, os Registos dos
Acidentes de Trabalho ocorridos, incluindo os relatorios das investigages dos acidentes, assim como foda a
documentagao relacionada com cada acidente.

3.13 - Plano de Visitantes

A entrada no Estaleiro de pessoas estranhas a execugéo da empreitada requer autorizagdo do Dono da
Obra, e serem do conhecimento da Fiscalizagéo e do Diretor Técnico da Empreitada, o qual devera assegurar

que os visitantes:

*  S#o acompanhados por pessoa conhecedora do Estaleiro.

*  Utitizam o equipamento de protegéo individual obrigatorio (de use permanente), incluindo capacete de
protecio contendo na frente a inscrigio "Visitante™ que a Entidade Executante/Adjudicatario devera dispor
em permanéncia e em bom estado, no minima de 20.

* Foram elucidados sobre 0s caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

Eventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visifantes serdo arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 25,

3.14 -Plano de Emergéncia

Nos termos da legislagdo em vigor constitui obrigag&o do empregador o estabelecimente das medidas a adotar
em caso de ocorréncia de acidentes.

A Entidade Executante/Adjudicatario preparara até 11 (onze) dias apds a data da consignagdo um Plano de
Emergéncia estabelecendo as medidas a aplicar em caso de acidente, o qual deve prever, nomeadamente, 0
sequinte:
*  Afixacdo na vitrina € junto aos telefones que existam no Estaleiro, lista de telefones de emergéncia,
nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, entidades concessionarias de servigos afetados, Servigos
Camararios, Fiscalizagho, Coordenador de Seguranga da Obra, Diretor da Técnico da Empreitada,

Encarregado Geral.

*  Sinalizagfo de seguranca identificando, nomeadamente os meios de combate a incéndios e o posto de
primeiros socorros {fixo ou movel).
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*

ldentificagdo de elementos com formag8o em prestagde de primelros socorros (socorristas do
frabalho) e respetivos meios disponibilizados a estes para rapida comunicagéo.

*

Prever um sistema de comunicagéo eficaz entre o Estaleiro principal com as vérias frentes de trabalho,
identificando os trabalhadores envolvidos na operacionalidade do sistema de comunicagdo. Esses
trabalhadores t€m que possuir meio de comunicagdo rapida e lista de meios de socorro e respetivos
contactos para pederem solicitar a intervengéo dos meios de socorro necessarios em situagao de acidente.

*

A Entidade Executante/Adjudicatario possuira no Estaleiro em permanéncia e em perfelto estado de
utilizagéo, pelo menos, uma maca de salvamento, uma viatura automével de tragao s quatro rodas (4 x 4),

*

Deve evitar-se trabalhadores isolados, sendo as equipas de trabalho constituidas no minimo por 2
trabalhadores.

*

Caminhos e sinalizagdo adequada de acesso a todas as zonas de trabalhos para evacuagéo de
sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe (por exemplo, incéndio,
exploséo, inundagéo).

No caso de obras com frentes de trabalho em locals n&o servidos diretamente por vias piblicas e outros de
dificil referéncia a sua localizag8o exata, devera a Entidade Executante/Adjudicatario promover os contactos
necessarios com os bombeiros locais entregando-thes uma copia do Plano de Emergéncia e sempre que
passivel acompanhar estes numa visita a essas frentes de trabalho determinando-se em conjunto as placas de
sinalizac&io necessarias para se chegar as frentes de trabalho.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pela Entidade
Executante/Adjudicatario no anexo 26.

4.14 - Plano de Escavagoes

A empreitada infegra a execugao de escavagbes as quais estdo associados riscos de desprendimento de
terras, soterramento e queda de equipamentos, nomeadamente quando se trabathar em valas e
escavagies para macicos de fundagéo.

Previamente & execucdo de cada uma das obras devera o empreiteiro obter junto do Dono da Obra efou

das entidades competentes todos os elementos que Ihe permitam confimar a existéncia ou ndo de
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quaisquer equipamentos, tubagens ou cabos, visiveis ou néo, que possam de algum modo interferir com a
execugio das ohras, € nomeadamente todos aqueles que possam pdr em causa a seguranga de pessoas
ou bens.

Antes de iniciar qualquer trabalho de escavagBes com riscos associados, sem prejuizo de exigéncias

legaimente estabelecidas, o Empreiteiro tem que elaborar o respetivo Plano de Escavagdes, que submeteré a

aprovagao prévia da Fiscalizagéo, no qual tem que identificar, para a situagéo em causa:

i} O faseamento de execugdo das escavagles, identificando as frentes de trabalho

i) Caracterizagfo geologica e geotécnica do terreno a escavar;

it} Caso se justifique, indicagdo dos dispositivos de observagao e controlo do comportamento dos solos e de
estruturas de contengao, assim como definicdo da frequéncia das observagses;

iv) Os processos e métodos de escavagdo e transporte a utilizar,

v) As medidas preventivas necessarias para prevenir os riscos associados (queda de trabalhadores,

soterramento, queda de equipamentos, ...) atendendo as caracteristicas dos solos, as profundidades e

topografia do terreno.

vi ) Caso tenham sido identificados servigos afetados, as agfies a desenvolver de forma a garantir a sua

preservacio.

vii)  Aszonas de depositos dos solos escavados.

vil)  Percursos de fransporte de materiais de escavagéo.

Sem prejuizo de outros aspelos relevantes, os Planos de Escavagdes devem ser elaborados atendendo,

nomeadamente, ao seguinte;

i) Todas as escavagbes com mais de 1,00 m de profundidade tém que ter talude natural ou serem

entivadas, devendo em qualquer dos casos "sanear-se" as paredes da escavaggo de elementos soltos.

fi) Deverao ser identificados os processos de entivagéo e respetivos calculos justificativos das mesmas.

il ) Os equipamentos deverZo circular sempre afastados das cristas dos taludes e dos limites superiores

das valas. Essa delimitagdo devera ser efetuada através de redes de poliefileno cor laranja com pelo menos

0,90 - 1,20 metros de altura.

iv) No cimo dos taludes acessiveis por pessoas da obra devem ser montadas guardas de seguranga que

garantam uma protegdo coletiva adequada face ao risco de queda.

V) N&o devem ser depositados ou colocados materiais provenientes de escavagéo nem outros junto aos

bordos superiores (cristas) dos taludes de escavagéo a menos de 0,60 metros destes.

vi) Produtos provenientes de desmatag&o combustiveis ndo poderdo ser queimados no local da obra.

Os Planos de Escavagdes tm que ser apresentados pelo Empreiteiro até 11 (onze) dias antes do inicio dos

frabalhos respetivos. O Empreiteiro ndo podera executar qualquer trabalho de escavagéo antes da Fiscalizagéo

aprovar o Plano respetivo.
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A Entidade / Adjudicatario arquivara no anexo 30 copia do Plano de Escavagdes e eventuals alteragbes ao
mesmo.

4.15 - Planos de Cofragens e Betonagens

Antes de iniciada a montagem de cofragens e executada qualquer betonagem, o Empreiteiro, sem prejuizo de
outros aspetos que a Fiscalizagéo / Coordenador de Seguranga da Obra considerem relevantes, apresentara &
Fiscalizagéo para aprovagéo, até 11 {onze) dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Cofragens e
Betonagens, identificando:

a) Relativamente & Cofragem:

As cofragens a utilizar, incluindo escoramento e travamenta das mesmas e respetivas medidas preventivas de
proteg@o coletiva a integrar para prevenir os riscos associados & operagdo, nomeadamente plataformas de
trabalho com o minimo de 0,60 metros de largura livie e guarda-corpos, redes ou outros dispositivos
adequados a prevencéo de quedas em alfura;

- Modo correto de aplicagéo do oleo de descofragem {nunca contra o vento)
- Vestuario a utilizar na realizagéo da tarefa.

b) Relativamente as betonagens:

*

Riscos associados aos equipamentos {nomeadamente ao vibrador)

*

Estabelecimento de procedimentos quanto as verificagfes prévias e minuciosas da formagdo dos
escoramentos (verticalidade, alinhamento e encavilhamento dos prumos)

*

Procedimento a executar para uma correta distribuigéo da carga do betfo, tendo em conta o seu peso
especifico

*

Método de colocagéo do betéo, equipamento utiizado, seu posicionamento e meios humanos a envolver;

*

A sequéncia de execugdo das betonagens dos elementos a betonar;

*

O faseamento de execugéo dos mesmos, identificando as juntas de befonagem:;

* Na armag@o de ferro, para além das lesfies nas mé&os e dorso lombares, sera de prestar particular
atengéo a forma correta de proceder & movimentagéo dos molhos de ferro (utilizar cavaletes de transporte, usar
pelo menos, dois estropos e fazer a lingada com correntes de ferro).

*

Metodos de protecéo das pontas de vardes de ago caso se situem a altura que possam originar lesdes
aos trabalhadores.

w®

Na descofragem, os riscos de esmagamento (queda de taipais e das vigas), de queda em altura, e
ainda queda ao mesmo nivel (desarrumag#o dos elementos da cofragem), para o que se exige um cuidado
particular no faseamento da desmontagem do escoramento e na organizagéo do trabalho.

\
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Sem prejuizo de outras prote¢bes que o Empreiteiro entenda necessério, ou que a Fiscalizagéo / Coordenador
de Seguranga da Obra determine, no estabelecimento do Plano de Protegdes Coletivas, o Empreiteiro devera
assegurar a seguranca dos trabalhadores sobre a cofragem em todas as zonas de risco de queda em altura,
através da construgéo de um passadigo com uma largura minima de 0,60 m e dotado de guarda compos
provisorios.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 31, copias dos Planos de Cofragens e Betonagem, eventuais
alteragBes dos mesmos, '

4.16 - Planos de Montagem, de Utilizagdo e Desmontagem de Andaimes correntes

A Entidade Executante/Adjudicatario deverd elaborar e submeter a aprovagéio da Fiscalizago, até 11
(onze) dias antes do inicio dos trabalhos, o Plano de Andaimes correntes, de concego local, os quais devem
obedecer a legislagéo aplicavel. O Planc de Andaimes correntes devera ser elaborado em conformidade com
o documento de harmonizagdo HD 1000 de Junho de 1988 do CEN, tendo em atencio todos os
condicionamentos locais.

A atribuigéio da classificagéo de andaime corrente devera ser aprovada pela fiscalizag&o.
O plano de Andaimes correntes devera conter os elementos que a seguir se referem:

- gsquema sumario da fase de montagem, de utilizag8o e de desmontagem do andaime identificando os

meios humanos e os equipamentos a utilizar;
- certificado da boa qualidade dos materiais aplicados e do seu hom estado de conservagéo;

- termo de responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario e da empresa que fornece e assiste &
montagem do andaime em como este se encontra “apto para utilizagdo”, especificando a carga admissival,
as caracteristicas da fundagéo e demais restrigoes necessarias;

- Identificag8o das caracteristicas das pranchas

- identificacéo dos riscos associados a cada trabalho e das respetivas medidas de prevencéo tais como,
entre outros:

a) as verificagdes a efetuar no mbito do Plano de Monitorizagao e Prevengéo,
b) a frequéncia das inspeg¢bes a realizar e dos respetivos registos;

¢} os dispositivos de protegao coletiva e individual a utilizar;
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d) as agfes de formagao e informagdo necessarias para garantir o adequado comportamento dos
instaladores e utflizadores;

A Entidade Executante/Adjudicatéario devera garantir, durante a execugéio da obra, que o material utilizado
nos andaimes se mantém em bom estado de conservag8o, mantendo-se “apto para ufilizacao”.

Carga uniformemente | Carga Concentrada | Carga concentrada Carga sobre uma .
Classe ’ distribuida 5(?0mmx500mrn 20%mmx200mm supge;ficie parcial Largura minima
flkN/m3 [kN] [kN] [kN/m?] Acmy | Andalme | Plataforma
1 0,75 1,50 1,00 _ - 0,7 0,6
2 1,50 1,50 1,00 _ - 0,7 0,6
3 2,00 1,50 1,00 - _ 0,7 0,6
4 3,00 3,00 1,00 5,00 04xA 1,0 0,9
5 450 3,00 1,00 7,50 04 xA 1,0 0,9
6 6,00 3,00 1,00 10,00 05xA 1,0 0,9

A = Superilcie da piataforma; Ac = Superdicie parcial
Documento de harmenizagdo HD 1000 de Junho de 1888 do CEN

Classe 1 Destinados a controlo e frabalhos com ferramentas ligeiras e sem armazenamento de material

Classe 2 e 3 Destinados a trabalhos de inspegéc e a aperagfes gue nfo impliquem armazenamento de materiais, salvo
03 que sejam utilizados de imediato {por exemplo pinturas e rebocos)

Classe 4 ¢ 5§ Destinados a frabalhos de alvenaria

Classe 6 Destinados a {rabathos de alvenaria pesada com armazenpamento importante de materiais necessarios, incluindo
painéis de fachadas com pedras naturais e artificiais

A utilizag&o do andaime exige sempre o documento de “apfo para utilizagdo", Durante a fase de montagem e
desmontagem, os andaimes devem ser sinalizados com painéis que o indiquem e proibam o seu uso. As
escadas, as plataformas de trabalho e de acesso s¢ poderdio ser utilizados depois de terminada a sua
montagem e verificado e registado o cumprimento do especificado.

Entre plataformas de trabalho e pelo seu interior, devem montar-se escadas de acesso.
As plataformas de trabalho devem estar marcadas com a carga maxima admissivel.

A Entidade Executante/Adjudicatario arquivara no anexo 32, os Planos de Montagem, Utilizagdo e
Desmontagem de Andaimes.

\ .
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4.17 - Planos de Montagem, Utilizagdo / Movimentagio e Desmontagem de
Cimbres ou de andaimes especiais

A Entidade Executante/Adjudicatéario elaborara e apresentard para aprovagéo da Fiscalizagdo, até 11
(onze) dias antes do inicio dos trabalhos, o Plano do Cimbre ou Andaime especial, que incluird as escadas
de acesso e as plataformas de trabalho e de acesso aos locais de trabalho, tendo em atengéo o faseamento
construtivo referido no ponto 3 e todos os condicionamentos locais,

Entende-se como andaime especial todos os andaimes que néo se enguadram no item antetior.

O Plano de Cimbre ou andaime especial devera ser elaborado respeitando o estabelecido no CE posto a
concurso e deve conter os elementos que a seguir se referem:

a) - Projeto do cimbre/andaime especial que incluira:
1 - Memoria Descritiva e Justificativa evidenciando os seguintes aspetos:
- Método construtivo adotado;
- Descri¢éo global do cimbre;

- Condicionamentos locais (orografia, geotecnia, hidraulicos, efc.) inerentes ao local de
implantagao do cimbre;

- Critérios e métodos de calculo utilizados na verificagdo da seguranga estrutural das
diversas pegas constituintes do cimbre;

- Materiais adotados.
2 - Calculos justificativos da seguranga estrutural contendo:

Verificagdo da seguranga nas diversas fases de montagem e desmontagem, e nas
~ condiches finais de servigo;
- Programa de &éleulo utitizado; -
- Regulamentos aplicados nos célculos;
- Modelo estrutural em trelica fridimensional, considerando, sempre que necessério, os nos
como articutados;
- Apresentagéo desenhada do esquema estrutural;
- Descrigdio dos materiais e caracteristicas mecanicas das secces utilizadas nas barras de
calculo;
- A consideragao das seguintes agoes:
Acbes permanentes — peso proprio da estrutura do cimbre / cofragem
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- Peso do betfo a aplicar os elementos
Agbes Variaveis:
- Sobrecarga de servigo sobre as plataformas
- Vento
- Neve (eventual)

- Combinagdes de acBes utilizadas para verificagdo da seguranga em relagdo aos Estados
Limites Ultimos e de UtilizagZo.
- Saidas gréficas, das deformadas da estrutura, diagramas de tensfes maximas obtidas no

caleulo estrutural para cada uma das secgdes tipo existentes, bem como as reagbes méximas
no solo.

- Comprovagdo da seguranca dos elementos estruturais em relagdo acs Estados Limites
Ultimos e de Utilizag&o e verificagio da capacidade de carga do solo,

- Listagens dos ficheiros de dados e resultados do calculo automético, os quais deverdo ser
fornecidos em papel e em suporte informatico.

3.
a) - Desenhos de dimensionamento e de pormenorizagdo, em escalas convenientes e devidamente cotados.
b) - Planos de moniagem, movimentag@o e de desmontagem do cimbrefandaime especial {onde devera

constar um esquema sequencial para cada uma das fases envolvidas), com a indicag&o dos dispositivos para

movimentar o cimbre e dos elementos de apoio proprics para a fase de betonagem efou de avango;
c) - Alista de todas as pegas a controlar antes do deslocamento;

d) - Certificado da hoa qualidade dos materiais aplicados e do seu bom estado de conservagéo;

e) - Termo de responsabilidade dos Técnicos Autores do Projeto;

f} - Termo de responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario e da empresa que fornece e assiste a
montagem do cimbre ou andaime especial em como este, no fim da montagem, se encontra de acordo com
as caracteristicas gue lhe foram atribuidas no projeto e em perfeitas condigdes de utilizagao;

g) - identificagéo dos riscos e das respetivas medidas de prevencao tais como, entre outros:
- dispositivos e procedimentos de inspegéo e ohservagio da estrutura;
- as verificagbes a efetuar no &mbito do Plano de Monitorizagéo e Prevengdo;
- & periodicidade das inspecdes a realizar e dos respetivos registos;

- 05 dispositivos de proteg&o coletiva e individual a utilizar;
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-as aghes de formaglo e informagdo necessérias para garantir o adeguado comportamento dos
instaladores e utilizadores.

Os Projetos de Cimbre ou andaimes especiais devergo ser elaborados por projetista credenciado, sendo
revistos e verificados por outro projetista independente. A Entidade Executante/Adjudicatério devera entregar
& Fiscalizag&o os Projetos do Cimbre ou andaimes especiais e também os pareceres de revisdo efetuados.

O projetistalempresa contratado pela Entidade Executante/Adjudicatario para elaborar o Projeto de Cimbre
ou andaimes especiais devera confirmar “in situ” os pressupostos utilizados no célculo, nomeadamente no
que se refere aos materiais utilizados, & execugdo das ligagGes e contraventamentos enire pegas e &s
caracteristicas dos terrenos de fundag&o, entre outros, obrigando-se a Entidade Executante/Adjudicatario a
proceder as verificagdes e aos ensaios para tal necessario.

E da inteira responsabilidade da Entidade Executante/Adjudicatario o dever de garantir, durante a
execugdo da obra, que o material utiizado nos cimbres se encontra em bom estado de conservagio,
mantendo as caracteristicas que lhe foram atribuidas no projeto.

As escadas, as plataformas de trabalho e os acessos s6 poderdo ser utilizados depois de terminada a sua
montagem e verificado e registado o cumprimento do especificado.

Durante a montagem e ao longo da sua utilizagdo, deverdo estas estruturas ser objeto de reportagem

fotogréfica capaz de em qualquer instante documentar o seu estado e dos seus apoios.

A Entdade Executante/Adjudicatario arquivard no anexo 33, os Planos de Montagem,
UtilizagdoMovimentag&o e Desmontagem de Cimbres ou de andaimes especials.

4.18 - Plano de Montagem de estrutura metalica

Se a empreitada integrar a montagem de estrutura metalica, em perfis [aminados correntes do tipo IPE, HEB,
UPN, efc,, antes de i [ﬂlCIaF a montagem da estrutura e sem prejuizo de exngencuas legalmente estabelecidas, a
Entidade Executante/AdJudlcatano tem que elaborar o respetwo Plano de Montagem de estrufura metalica, que
submetera a aprovaggo prévia da Fiscalizagéo, até 11 (onze) dias antes do inicio dos trabalhos, identificando:

Datas programadas da chegada dos perfis ao estaleiro da obra;
Local de armazenagem temporario;
Identificag&o dos trabalhadores envolvidos neste trabalho;

*

Sequéncia de montagem;
*

Desenhos de pormenorizagéo de empalmes com a riibrica "hom para execugde" assinado por técnico
responsavel e credenciado;
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*

Equipamentos a utilizar, e respetivas caracteristicas técnicas;

*

Esquema de soldadura que seja imperativo efetuar em obra;
* Medidas para prevenir a ocorréncia de incéndios no local onde decorrem trabalhos de soldadura;
- As referéncias aos riscos identificados em cada uma das fases de montagem e as respetivas medidas

preventivas a implementar no que concerne a seguranca e salide;

A Entidade Executante/Adjudicatario arquiva no anexo 34, copias dos Planos de Montagem de Estrutura
Metalica e eventuais alteragfes aos mesmos.

4.19 - Plano de gestdo das descargas de efluentes, residuos e emissoes na obra

Para evitar todos os riscos de poluic8o acidental, o Empreiteiro deve elaborar e submeter & apreciagéo da
Fiscalizag&o, o Plano de Gestéo das Descargas de Efluentes & Reslduos na Obra, indicando entre outros:
Tipos de residuos e efiuentes previstos que sejam produzidos, sendo descriminados de acordo com cada tipo
de equipamento utilizado;

Procedimento de operagbes (modo de recotha; armazenamento, transporte, destino final € modo de
valorizagao);

Plano de monitorizagéo que contemple os tratamentos de residuos; de efluentes e emissdes resultantes das
atividades efetuadas no estaleiro;

Definigdo das medidas e agOes preventivas no ambito da poluigiio do solo e de aguas (de superficie e
subterraneas);

Definigdo da infraestrutura sanitéria prevista e sua organizagdo (levantamento das operagdes dos
equipamentos e procedimentos associados); '

Plano de emergéncia para eventuais derrames acidentais.

O Empreiteiro, no desenvolvimento das suas atividades na obra, devera cumprir a regulamentago, as normas,
requisitos legais e contratuais relativos & defesa do ambiente. '

O Empreiteiro arquivard no Anexo 35 os Planos de Gestdo das Descargas de efluentes e Residuos na Obra e
eventuais alterages aos mesmos.

4.20 - Plano de demoli¢des

O Empreiteiro deve elaborar e submeter & apreciagéo da Fiscalizaggo até 11 (onze) dias antes de iniciado o
trabalho de demoli¢do, o respetivo Plano de Demoligtes.

Este Plano devera conter o respetivo projeto de execugdo das demoliges no qual definira:
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- 03 métodos e equipamentos que se propde utilizar,

- 0 planeamento e articulagéo de todos os trabalhos e operagdes a realizar;
- as referéncias aos riscos identificados em cada uma das fases de demolicho e as respetivas medidas |,
preventivas a implementar no que concerne a seguranga e salde.

O Empreiteiro arquivara no anexo 36 copia do Plano de Demoliges e eventuais alteragies ao mesmo.

4.21 - Plano de execugéo de Terraplenagens

A operagdo de méaquinas e equipamentos ufilizados nas terraplenagens, devera respeitar os
caminhos e o planeamento previsto para as circulagbes, 0s quais deveriio ser devidamente sinalizados;

Deverdo garantir-se condigbes de estabilidade dos equipamentos de escavagio em servigo;

Nas frentes de trabalho onde se verifique a circulagio ou manobra de velculos, serd a mesma
orientada por sinaleiros;

Nos locais de carga e descarga de materiais junto de taludes inclinados ou néo, além da orientagéo
da mancbra propriamente dita serfo tomadas algumas precauges especiais, nomeadamente a colocagdo
de batentes que preservem os fimites de seguranga;

As maquinas e equipamentos em servico deverdo estar dotados de sinal luminoso e dispositivo de
aviso sonoro de marcha-atras;

Todas as maquinas e viaturas deverdo ser removidas da estrada sempre que terminados os
trabalhos.

Porém, maguinas de dificil mobilidade poderfio ser autorizadas a parquear na berma, desde que
devidamente sinalizadas, e ainda desde que sefa possivel garantir a presenga de um operador para a sua
remogéo, Se necessario.

Nas frentes de escavagao, os trabalhadores envolvidos nessas operagtes devem manter-se fora do
alcance das escavadoras e afastados dos taludes em que estas estejam a atuar;

Seréo constituidos, sempre que possivel, refiigios (zonas de alargamento das vias de circulagdo onde ndo
haja berma direita), que possibilitardo o parqueamento de viaturas avariadas.

O Empreiteiro arquivard no anexo 37 os Planos de Terraplanagens e alteragdes / adaptagdes dos
mesmos.

4.22 - Plano de sinalizagao temporaria da via plblica
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Havendo necessidade de efetuar desvios de fransito, o empreiteiro deve apresentar até 11 dias
antes dos mesmos entrarem em funcionamento, o plano de sinalizagéo temporaria respetivo, para aprovagéo
da Fiscalizagéo.

O plano de sinalizagéo temporaria deve ser elaborado tendo em conta, as condicionantes do local e
o previsto nos Decretos Regulamentares n® 22-A/98, de 1 de Outubro, no n® 41/02, de 20 de Agosto e no
Manual de Sinalizaggo Temporaria, Tomo | e Il

A sinalizagio temporaria a adotar devera ser ohjeto de Projeto de Sinalizagdo Temporéria, a
executar pelo adjudicatario, nos termos do DL 33/88 de 12 de Setembro, referente a sinalizagéo vertical,
horizontal e outros equipamentos necessarios tais como barreiras de guiamento amaviveis e mini balizadores
refletorizados, fita adesiva associada a marcadores refletorizados e perfis rigidos tipo “New Jersey" para
separagéo das zonas de trabalho.

Na elaboragéo do Projeto de sinalizagéo temporario devera ser tida em conta, para além da
legislagéo ja descrita, os seguintes documentos:
Normas de Sinalizagéo Vertical de Orientagéo ~ JAE 13.1.1/92;
Norma de Marcas Rodoviaria - JAE 13.1.2/95;
Marcadores — Disposigtes Normativas de Aplicagdo — JAE;
Normas de Sinalizag8o Provisdria;

Neste projeto de sinalizagéo temporaria devera ter-se em conta o faseamento previsto para a
execucdo da obra e a necessidade de se assegurar uma circulagdo de frafego segura, face aos
condicionalismos que esta obra impée.

Estas medidas dever&o ser descritas em pormenor no Plano de Seguranca e Salide de Obra, de

acordo com o plano de trabalhos do Empreiteiro e com a durago que este previr para a execugéo deste
trabalho.

O Empreiteiro arquivara no Anexo 38, copias de todos os elementos que constituem o Plano de
Sinalizagdo Temporaria na Via Plblica.
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5- Monitorizacao e Acompanhamento

Sem prejuizo das agdes dirias ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes nesta
empreitada quer em cumprimento das obrigagdes legais aplicaveis, quer por exigéncia do caderno de encargos
do qual este Plano de Seguranga e Salide faz parte integrante, referem-se as seguintes trés agdes especificas
que permitem verificar o desempenho da Entidade Executante/Adjudicatario na implementag&o da seguranga e
salde no trabalho nesta empreitada:

= Moniforizagdo mensal;
n Comissbes de Seguranga e Safide;

u Auditorias Infernas.

5.1 - Monitorizagdo mensal

A Entidade Executante/Adjudicatario atualizara no final de cada més, um ficheiro (formato Word) com dados
relativos & monitorizagdo (modelo S21 incluido no anexo 1 do presente documento) que devera solicitar &
Fiscalizagdo em disquete ou o envio por e-mail. Apds cada atualizagéo, a Entidade Executante/Adjudicatario

procedera a enfrega ou envio por e-mail do referido ficheiro a Fiscalizagdo até ao 5.° dia Ufil de cada més.

Compete a Fiscalizagéo / Coordenador de Seguranga da Obra, analisar o contelido do mencicnado ficheiro e

avaliar a implementag&o do preconizado no PSS, assim como os indicadores de sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagao enviar ¢ referido ficheiro devidamente atualizado
ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 (cinco) dias apds a solicitagao.

No anexo 27 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar copias dos relatorios de Monitorizagéo
enviados a Fiscalizagéo.

5.2 - Comisséo de Seguranga e Salide da Obra

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a adaptagéo/complemento e implementagéo do Plano de
Segtiranga e Satide, sera constituida uma Comisséo de Seguranga da Obra composta, em principio, pelas

pessoas com as seguintes fungies ou representagies:

*

Representante do Dono da Obra (Engenheiro)

*

Representante da Fiscalizagéo (Engenheiro Residente);

*

Coordenador de Seguranga da Obra / Responsavel pela area de seguranga e salde;

*

Diretor Técnico da Empreitada;
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*

Responséavel da Entidade Executante/Adjudicatéario pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em
matéria de seguranga, higiene e saide no trabalho e pela correta aplicagdo, manutengo, atualizagéio e
organizagéo do Plano de Seguranga e Satide;

*

Representante (s) dos trabalhadores da obra;

No prazo de 11 (onze) dias a contar da data da consignag8o da obra, a Entidade Executante/Adjudicatario
deve informar a Fiscalizag&@o dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comiss&o de Seguranca
da Obra. Nestes incluem-se também os representantes dos trabalhadores da empreitada, cujo nlimero devera
ser o referido na Lei-quadro sobre Seguranga, Higiene e Satide no Trabalho (Decreto-Lei n.°441/91, de 14 de
Novembro) (.

A Comisséo de Seguranga da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra periodicidade
que venha a ser definida pelo Dono da Obra) para analisar o estado de implementagéo do Sistema; apoiar as tarefas
da Fiscalizagéo e do Coordenador de Seguranga da Obra; identificar as alteragBes que se mostrarem necesséarias
para a meloria das condiges de seguranga e salde no trabalho e analisar eventuais acidentes e indices de
sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promovera a elaboragéo da Ata da Reunifio e assegurara a sua
distribuic&o pelos intervenientes nesta Comissédo no prazo de 11 (onze) dias.

No anexo 28 a Entidade Executante/Adjudicatario devera arquivar copias das atas das reunides da Comisséo da
Seguranga da Obra.

5.3~ Auditorias Internas

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reservaiise o legitimo
direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito, efetuar Auditorias
adequadas ao Sistema da Seguranga e Sadde no Trabalho preconizado no presente Plano de Seguranga e
Saude e na legislagdo e regulamentagdo vigentes. Nos processos de Auditoria, ‘a Entidade
Executante/Adjudicatario prestara todas as informagBes que Ihe sejam solicitadas, participara nas reunides da
Auditoria com todos 0s elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizara & Equipa Auditora as instalagfes
da obra e toda a documentagdo do &mbito da Seguranga e Salde no Trabalho, incluindo as cdpias
necessarias.

M trabathadores < 61 = 1 (um) representante;
61 < trabalhadores < 151 => 2 (dois) representantes;
151 = trabalhadores < 301 = 3 (trés) representantes;
301 <trabalhadores < 501 => 4 (quatro) representanies;

501 < trabalhadores = 5 (cinco) representantes. ’Q-Ar—’?
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No anexo 29 a Entidade Executante/Adjudicatario deve arquivar copias dos Planos e Relatérios de
Auditorias, quer infernas {efetuadas pela Entidade Executante/Adjudicatario), quer externas (efetuadas por
iniciativa da Fiscalizago, do Coordenador de Seguranga da Obra ou do Dono da Obra).

Dever&o também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acdes Corretivas efou Preventivas resultantes
dessas auditorias, assim como os documentos relativos a eventuais Inspegdes (autos de noticia, notificagdes,

autos de suspens&o de trabalhos) que venhamn a ser realizadas 2 obra pela Autoridade para as Condigdes do
Trabatho.

6 - Demonstragao do cumprimento do Art°6.1 do Dec. Lei
n® 273/2003

Sem prejuizo do indispensével cumprimento do contelido integral deste PSS pelo Empreiteiro, de todas as
. pegas de projeto-patenteadas, e da legislaggo de Seguranga e Salide em vigor, identificam-se neste capitulo os
“contetidos minimos que, o presente PSS, ddo cumprimento a0 ponto 1 do Art’. 6 do Dec. Lei n° 273/2003,
Nesta conformidade adotou-se como metodolagia a transcrigio (em itéﬁco) da totalidade do texto do Art.° 6.1
irise'rindb-se nesse texto (entre parénteses e a negrito) a identificagdo de apenas um dos locais onde, neste
PSS, cada uma das alineas do mesmo séo cumpridas:
"Artigo 6.°

Plano de sequranca e satide em projeto

1~ O plano de seguranga e satide em projeto deve fer como suporte as definigiies do projeto da obra e as
demais condicbes estabelecidas para a execugdo da obra que sejam relevantes para o planeamento da
preveng&o dos riscos profissionais, nomeadamente:
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a) O tipo da edificagdo (3.1 do PSS), o uso previsto (3.1 do PS8), as op¢des arquitetonicas (3.1 do P8S), as
definigbes estruturais e das demais especialidades (3.1 do PSS), as solugbes técnicas preconizadas, (3.1 do
PSS) os produtos e materials a utilizar (3.7 do PSS), devendo ainda incluir as pegas escrifas e desenhadas dos
projetos (sdo identificadas no Cap. 3.2 da CT), relevantes para a prevengéo de riscos profissionais”;

b) As caracteristicas geoldgicas, hidrologicas e geotécnicas do terreno, as redes técnicas aéreas ou
subterraneas (3.3 do PSS), as afividades que eventualmente decorram no local ot na sua proximidada e oufros
elementos envolventes que possam ter implicagdes na execugdo dos trabathos (3.3 do PSS);

¢) As especificagdes sobre a organizagéo e programagdo da execugdo da obra a incluir no concurso da
empreifada (3.4 e 3.5 do PSS);

d) As especificagbes sobre o desenvolvimento do plano de seguranca e satide quando varias entidades
executantes realizam partes da obra. (No caso de eventual estabelecimento pelo executante de
subempreitadas a outras entidades devera ser respeitado, para além do disposto na legislagio e demais
elementos deste PSS, o que é referido na Promulgagao do PSS sobre essa eventualidade.)
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